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MOTTO

“Maka sesungguhnya Bersama kesulitan ada kemudahan,
Seungguhnya Bersama kesulitan ada kemudahan ™
(Q.S Al-Insyirah,94:5-6)

“In the end they'l
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ABSTRACT

Wardani, Kharisma Kusuma. Comparison of Antioxidant Activity of Red Binahong
(Anredera Cordifolia) Leaf Extract with Different Types of Solvents and Extraction
Time. Thesis, Pharmacy Study Program, Faculty of Health Sciences, Universitas
Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Main Adviser Romadhiyana Kisno Saputri, S.Gz.,
M.Biomed and Second Adviser Akhmad Al-Bari,S.S1, M.Sc

Keywords: Antioxidants, Red Binahong Leaves, Differences in Solvents and
Extraction Time

Red binahong leaves (Anredera cordifolia) are often used as traditional
medicine. Several factors can affect the extraction process including time and
solvent polarity. This study aims to determine the antioxidant activity of red
binahong leaves (Anredera cordifolia) with ethanol, ethyl acetate and n-hexane
solvents and to determine the antioxidant activity of binahong leaves (Anredera
cordifolia) with different extraction times. Red binahong leaves (Anredera
cordifolia) were extracted by maceration method with 9 types of treatment
including binahong leaves extracted using ethanol, n-hexane and ethyl acetate
solvents.with a time of 3 days, 5 days and 7 days. Then the phytochemical screening
test and antioxidant activity test were carried out using the DPPH method. The
results of the phytochemical screening test on red binahong leaf extract (Anredera
cordifolia) with different solvents and extraction times obtained results with
significant differences in the results of the saponin test and the triterpenoid/steroid
test. The antioxidant activity of binahong leaves (Anredera cordifolia) with
differences in the types of ethanol, ethyl acetate and n-hexane solvents with
variations in extraction time of 3.5 and 7 days obtained the highest value of 95.70
png/mL which was categorized as strong in ethanol solvent with variation of
extraction time 3 days. Based on research on the antioxidant activity of binahong
leaves (Anredera cordifolia) it was found that there was a significant difference at
the highest value, namely the use of ethanol solvent, ethyl acetate solvent and n-
hexane solvent, which were obtained in the moderate category. Whereas in the
antioxidant activity of binahong leaves (Amredera cordifolia) on the effect of
extraction time of 3.5 and 7 days, the results showed that there was no significant
difference and there was an influence on antioxidant activity.
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ABSTRAK

Wardani, Kharisma Kusuma. Perbandingan Aktivitas Antioksidan Ekstrak Daun
Binahong Merah (Anredera Cordifolia) Dengan Perbedaan Jenis Pelarut Dan
Waktu Ekstraksi. Skripsi, Program Studi Farmasi Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama  Romadhiyana
Kisno Saputri, S.Gz., M.Biomed dan Pembimbing Pendamping Akhmad Al-
Bari,S.Si, M.Si

Kata kunci : Antioksidan, Daun Binahong Merah, Perbedaan Pelarut Dan Waktu
Ekstraksi

Daun binahong merah (Anredera cordifolia) sering digunakan sebagai
obat tradisional. Beberapa faktor dapat mempengaruhi proses ekstraksi meliputi
waktu dan kepolaran pelarut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas
antioksidan daun binahong merah (Anredera cordifolia) dengan pelarut etanol, etil
asetat dan n-heksan dan untuk mengetahui aktivitas antioksidan daun binahong
(Anredera cordifolia) dengan perbedaan waktu ekstraksi. Daun binahong merah
(Anredera cordifolia) diekstraksi dengan metode maserasi dengan 9 jenis perlakuan
meliputi daun binahong yang diekstraksi menggunakan pelarut etanol, n-heksan
dan etil asetat.dengan waktu 3 hari, 5 hari dan 7 hari. Kemudian dilakukan uji
skrinning fitokimia dan uj1 aktifitas antioksidan dengan metode DPPH. Hasil uji
skrinning fitokimia pada ekstrak daun binahong merah (Anredera cordifolia)
dengan perbedaan pelarut dan waktu ekstraksi diperoleh hasil dengan perbedaan
yang signifikan pada hasil uj1 saponin dan uji triterpenoid/steroid. Aktivitas
antioksidan daun binahong (Anredera cordifolia) dengan perbedaan dengan jenis
pelarut etanol, etil asetat dan n-heksan dengan variasi lama waktu ekstraksi 3.5 dan
7 hari diperoleh hasil nilai paling tinggi 95,70 pg/mL yang dikategorikan kuat pada
pelarut etanol dengan variasi lama waktu ekstraksi 3 hari. Berdasarkan penelitian
aktivitas antioksidan daun binahong (Anredera cordifolia) menyatakan perbedaan
secara signifikan yang terdapat pada nilai paling tinggi yaitu pada penggunaan
pelarut etanol, pelarut etil asetat dan perlarut n-heksan diperoleh menunjukan
kategori sedang. Sedangkan pada aktivitas antioksidan daun binahong (Anredera
cordifolia) pada pengaruh lama waktu ekstraksi 3,5 dan 7 hari diperoleh hasil yang
tidak terdapat perbedaan secara signifikan dan terdapat pengaruh terhadap aktivitas
antioksidan.
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