BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Tanaman hinahong merah  {Anredera Cordifolia) merupakan tanaman
obat yung sudah digunakan dalam pengobatan luka, hiperkoletrolimin, tekanan
dargh tnggl, kanker, tifus, radang usus. pembengkakan hat, dan jantung serta
untuk meningkatkan vitalitas (Hanifah, 20227,

Obat herbal adalah obat-obatan yang bersifat organik atau alami, yang
telah diidentifikasi dan diketahwi- berdasarkan pengamatan manusia memiliki
senyawd yang berguna untuk mencegah, menanggulangi dan menyembubkan
penvakit, Obat herbal murm diambil dan ekstrak tumbuhin dengan nila obat, dan
tidak mengandung campuran kimia buatan (Sintetis), atau campuran hewani, Obat
herhal harus herasal dari iumbuh-tumbuhan, seperti kencur, jahe, kunyit, bawang
putih, hawang merah, davn jambu biji, dll (Muhammad Luthfi Bakti, 2022).

Pengobatan Mabi Rasululloh shallallahu “alaithi wa sallam dalam sebuah
haditsnya,
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Setiap penyakit ada obatnya, jika obatnvi mengenai penvakil, maka
sembuhlah dengan 1zin-Aloh " (HR Mushm 4084) Dv-dalam hadus ini jelas
menunjukkan bahwa semua penyakil pasti ada obatnva sampal pada penvakit-
penvakit yang mematikan, karena segala sesuatu itu memiliki lawannya, lawan
penvakit adalahberupa obat penawar.

Binahong meruh fAnredera Cordifolia) memiliki potensi sebagal tanaman
ohat karena kandungan senyawa bioaktl pada tanaman tersebut seperti flavonoid,
tanin, saponin alkaloid, polifenol, steroid, triterpenaid, minyak asiri (lestari e
al., 2022). Bagian tanaman yang herpotensi antara lain umbi, batang, hunga, dan
daun, Daun bmnahong (Anredera cordifolia) merupakan spesies alam  fambh
Baselgeeae vang tersehar luas di indonesia (Hanifah, 2022),

Daun hinahong tumbuh sangal cepat dibandingkan bagian lainnya karena
daun  binahong  sangat  ternuirisi  oleh  sinar  matahari  selama  proses

pertumbuhannya, sehingga daun hinahong tumbuh dan herkembang dengan cepai.
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Menurut media medika batu daun binahong merah (Anredera cordifolia)
mengandung senyawa alkoloid. asam askorbat, saponin, triterpencid, flavonoid.
polifenol, oksida, minyak atsini, dan protein. Flavonoid mempakan metabolit
sckunder yang biasannya paling penting dalam pengobatan, daun binahong
{Anredera cordifolia) memiliki senyawa flavonoid tertinggi sehingga memiliki
aktivitas antoksidan (Hanifah, 2022). Antioksidan didefinisikan sebagai senvawa
yang dapat menunda memperlambat, dan mencegah oksidast ipid. Senyawa im
dapat mengurangi clek neganl dan radikal bebas. Radikal bebas merupakan
melokul vang sangat reatiil dapat menggangu sel dan mersak komponen
struktural sel seperti enzim dan DNA, Radikal bebas terus-menerus terbentuk
didalam tubuh, Schingza dapat menjadi radikal bebas baru dan yang lebih reakaf
yang menycbabkan kerusakan dan kematian sel (Lanel eral., 2013).

Antioksidan dapat berupa melokal kompleks atan senvawa sederhana
yaitn ghitathione, vitamin, (vitamin A, C, I dan f-karoten), dan senyawa lainnya
iseperti [lavonoid, albumin, seroplasmin. senyawa Kimia vang terdapat pada
tumbuhan yang termasuk alam kelompok antioksidan antara lan pelifenol.
bioflavonoid, asam askerbat, vitamin E, betakaroten, katekin, dan lain-lain
(Tehoe, 2020).

Penelitian tentang daun hinahong  merah (Arreders cordifolin) sebagai
antioksidan masih kurang padahal potensi daun binahong merah (Anredera
cordifolia) memiliki kandungan antioksidan tinggi (Sanjaya er al, 2021).
Kandungan flavonoid pada daun bimahong merah (Anredera cordifolia) yang
hersifat antioksidan dapat menghambat aktivitas enzim xantin oksidase (Yumas
et al, 2006). Daon binahong merah (Anredera  cordifelia) memiliki sifat
antioksidan yang mencegah radikal bebas terkena paparan polusi serta radiasi
sinar ultraviolel seperti kulit keting, kulit kemerahan, minyak belebih, jerawal,
dan kulit kusam. Masalah kulit ini dapat diatasi dengan kosmetik sediaan toner
ramah kulit (Nadilah & Surilayani, 2022}

Kulit vang kering dapat menyebabkan kondisi masalah serius dar waktu
ke waktu yang dapat menyebabkan iritasi dan peradangan atau kreatisnisasi
abnormal yang melemahkan kulit. Settap orang mengalami kulit kering,

Kemerahan, penyebab paling umum adalah Radikal behas, polusi dan sinar
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ultraviolet. Kulit kering adalah hilangnya atau berkurangnya kelembaban kulit
sehingga menyebabkan kulit menjadi kasar, bersisik, keriput. kurang elastis, dari
kulit normal dan kering saat disentuh. Prevalensi kulit kening di indonesia
mencapal 50-30 % scbaliknya dibeberapa negara lain seperti Brazil, Australia,
Turki 35% sampai 70% (Nurmmala er al., 2019). Penelitian kulit kering yang
dilakukan universitas diponegoro semarang mengenai kriteria inklusi kulit kening
melibatkan wanita berusia 18 hingga 22 tabun, berdasaran jumlah sampel untuk
masing masing sampel kulit kening berdasarkan responden terdapat 56 orang (100
%) vang memiliki tipe Kulit kering 28 % dari sampel dengan riwayat alergi kulit
21.4 %, nwayat kulit penyakit kulit gatal, kemerahan, 28,7 % (Kusumaningrum &
Widayatl, 2017

Masalah kelembaban kulit berkurang dan menjadi kenng sehingga perlu
sediaan topikal  vang dapat melembabkan kulit wajah, Lngginya frekuensi
kerusakan akibai radikal bebas membutuhkan produk kaya antioksidan vang dapal
mencegah kulit kenng, kulit kemerahan akibat terpapar sinar ultraviolet, minyak
belebih, jerawat, dan Kulit kusam antara lain toner. Pemakaian toner digunakan
untuk menyegarkan dapat juga digunakan setelah menggonakan krim. Toner juga
dapat membuat kulit mengelupas dengan lembut dan memberikan sensasi dingin
pada wajah, mengzunakan toner faga dapat mengurangi kulit berminyak, dan juga
mengatur minyak dalam wajah. Peaggunaan toner juga dapat mencegah
munculnya jerawat {Karyanto et af., 2022).

Jerawat adalah gangguan kelenjar sehaceous, jerawat sangat umum pada
jutaan diseluruh dunia, Jumlah penderita jerawat di indonesia terus meningkat
dari A%, B0%, hingga mencapai 90% . Sejumlah penelitian menunjukkan hahwa
T9% -95% remaja mengalami masalah jerawat (Marliana & Karim, 2018) Hampir
serua kalangan anak muda mengalami masalah jerawat pada kulit wajah.
Penuaan dini merpakan proses dimana penuaan kulit yang lehih cepat dari
seharusnya. Banyak yang mulai melihat timbulnya kerutan wajah pada usia vang
relatife muda, bahkan pada usia awal 20 tahun-an. Pada umumnya penuaan dini
disebabkan oleh dua faktor yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor
mnternal meliputi keturunan, kejiwaun, keschatan dan daya tahan tubub tidak

hisadihindari karena merupakan proses alamiah manusia. Sedangkan faktor
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eksternal yang meliputi sinar matahar, kelembaban pada kulit, dan radikal bebas.
Penuaan dini secara alami sumber radikal bebas dan lingkungan, sepert polusi
udara. sinar matahan, suhu panas atau dingin, dan reaks: oksidasi. penyinaran
mitahart yang berlebihan ke janngan epidermis kulit mampu memmbulkan efek
negatif penyakit kulit dari dermatitis ringan hingga kanker kulit (Yumas er al.,
2016). Oleh karena itu diperlukan perlindungan. bailk menggunakan kosmetik
berupa twner yang dapat mencegah kulit dehidrasi atau kulit kering,  kulit
berminyak. kulit berjerawat, kulit kusam. kulit kemerahan akibat paparan polusi
serta sinar uliraviolet (Nadilah & Surnlayani, 2022)

Toner merupakan cairan berbahan dasar air dengan konsentrasi sepert
cuka vang menggandung bahan skl untuk membantu mengatasi masalah kulit
wijah tertente JToner wajah merupakan langkah Kedua dalam membersibkan
wajah keunggulan toner yaitu dapat melembkan kulit dan menambah Muiditas atau
cairan pada kulit wajah (Satria ef af., 2022). Keunggulan toner dalam heberapa
sediaan kosmetik bentuk dan tekstur cair mudah diaphkasikan pada wajah bentuk
tidak Kenmtal atau lengket schingga mudah diaplikasikan pada wajah dan dapat
membuat kenyaman saat menggunakan sediaan toner wajah (Noor et al., 2023)
Contoh heherapa  sediaan  daun binahong merah vang elah terbukti contohnyva
masker daun hinahong terhadap hasil pengurangan jerawat pada mahasiswi usia
17-12 tahun menunjukkan jumlah nilai rata-rata kenaikan kadar kelembaban
dengan menggunakan masker daun binahong (Anredera cardifolia) (Putri, 2014).
Pada Formula sediaan krim ekstrak etanol daun Binahong {Anredera cordifolia)
dalam hentuk sediaan krim ekstrak etanol daun Binahong {(Anredera cordifolic)
memiliki aktivitas antioksidan yang efektif (Leboe, 2020). Pada kandungan daun
hinahong (Anredera cardifolia) juga dapat meningkatkan jumlah makrofag dan
mengeluarkan fakior pertumbuban untuk menghasilkan fibroblas dan merangsang
pembentukan kolagen (Sinulingga e al, 2008). Kolagen mempakan senyawa
protein rantai panjang vang tersusun dari hidropolin, prolin, glisin, lisin, arginin,
asam amino alanin. Kolagen berperan dalam menjaga struktur kulit menjadi
elastis didalam tubuh, sehingga kulit dapat meregang dan rileks. Kulit kering
merupakan korangnya ataw hilangnva kadar air alam stratum komeum (SC).

Dengan bertambahnya usia. kekeringan terjadi karena kemampuan SC menahan
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air menurun sehingga menyebabkan kulit tampak mengkilat, keriput, dan keras
(Widvarti er al, 2016). Pada peneclitan imi bertujuan untuk melakukan wji
antiokisidan dan efekbvitas toner ckstrak daun binahong mersh [Arredera

cardifolia ).

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dioatas, dapat ditentukan rumusan masalah
sehagai berikut :
1. Apakah formulasi sediaan toner ekstrak daun binahong merah (Anredera
cordifelia) telah sesuai dengan SNI sediaan topikal ?
2. Bagaimana karaktenstik sediaan toner ekstiok daun binahong merah
(Anredera cordifolia)?
3. Bagaimana aktivitas antioksidan terbaik sedisan toner ekstrak daun

binahong merah (Anredera cordifolia)?

1.3 Tujuan Penelitian

Sesuai- dengan mumusan permasalahan yang diajukan maka yang ingin
diperoleh adalah :
1. Untuk mengetahui formulasi sediaan toner ekstrak daun binahong merah
{Anredera cordifolia) telah sesua dengan SNI sediaan topikal ?
2. Untuk mengetahui karakteristik sediaan toner ekstrak daun binahong
merah (Anredera cordifolia) ?
3. Untuk mengetahui aktivitas antioksidan terbaik sediaan toner ekstrak daun

binahong merah (Anredera cordifolia)?

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Bagi masyarakat
Dnharapkan masyarakat mengetahui informasi tentang daun binahong merah

tArredera cordifolia) yang dapat dimanfaatkan sebagan kosmetk alam berupa
sediaan tomer yang memihiki Kandungan antioksidan sebagm penangkal radikal

hebas dan dapat melembabkan kulit,

1.4.2 Manfaat Bagi Institusi Pendidikan
Hasil analisis efektivitas kelembaban kulit ekstrak daun bhinahong merah
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diharapkan memberikan informasi dan manfaat bagi 1lmu kesehatan dan dijadikan
referensi bagi  peneliti-penelii selanjutnya, memberikan informasi tentang
tanaman  vang dupat membenkan khasiat scbugmi  antioksidan dan dapat

memberikan kontribusi dalam penelinan ilmu keschatan.

1.4.3 Manfaat Bagi Peneliti

Hasil penelitian ini dapat dijadikan penambah wawasan ilmu dan teknologi
serta memberikan pengalaman yang lebih mendalam terutama pada pembuatan
formulasi sediaan toner dari ekstrak daun binahong merah (Anredera cordifolia)

vang digunakan untuk melembabkan kulit wajah,
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