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ABSTRACT

Wahyuni., 2023. Antioxidant test and effectiveness of red binahong leaf extract
toner preparations (Amredera cordifolia). Thesis, Pharmacy Study Program,
Faculty of Health Sciences, Nahdlatul Ulama University Sunan Giri. Main
Supervisor Romadhiyana Kisno Saputri, S.Gz., M.Biomed and Apt. Assistant
Advisor, Titi Agni Hutahaen, M.Farm.Klin.

Keywords: Extract of red binahong leaves, Toner, Antioxidant

Red binahong leaves (Anredera cordifolia) contain alkoloid compounds, ascorbic
acid, saponins, triterpenoids, flavonoids, polyphenols, oxides, essential oils, and
proteins and have antioxidant activity. Antioxidant compounds are widely used as
active substances in dosage forms, one of which 1s toner preparations to
moisturize and prevent damage caused by free radicals. The prevalence of dry
skin 1n Indonesia reaches 50-80% 1n several other countries such as Brazil.
Australia, Turkey, 35% -70%. The purpose of this study was to formulate and
evaluate the effectiveness of the red binahong leaf toner preparation (Anredera
cordifolia) research using the true experimental method (true experimental)
posttest only control group design. Four formulations were made with different
concentrations of FO 0%, F1 20%, F2 25%, F3 30% red binahong leaf extract
(Anredera cordifolia). Evaluation was carried out by organoleptic test observed
visually using the five senses, homogeneity test observed the arrangement of
coarse or inhomogeneous particle sizes, pH test using a pH meter, irritation test
observed for signs of irritation on the skin, moisture test was measured using a
skin moisture meter tool the effectiveness of moisture with the method Skin
mouisture meter and antioxidants were measured using the DPPH method (/7,1
diphenyl 2-pikrilhidrazil). In liquid form, homogeneous, on F1-F3 the preparation
1s green to dark green. pH test The preparation of red binahong leaf extract
(Anredera cordifolia) FO — F3 toner with a pH value range of 4.45 — 6.49 pH of
the preparation according to SNI standards. Toner preparations can moisturize the
face with moisture parameter values ranging from 46% - 55% as measured by a
skin moisture meter and toner preparations do not irritate the skin when applied
because the pH is safe in the range of 4.5 — 6.5 according to skin pH. Red
binahong leaf extract (Amredera cordifolia) can be formulated into a toner
preparation which has a pH according to the Indonesian national standard (SNI).
Antioxidant activity of red binahong leaf extract toner (Anredera cordifolia) on
F3 with a concentration (30% extract) in the very strong category, the best
treatment was F3 with IC50 35 ppm in the very strong antioxidant category.
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ABSTRAK

Wahyuni.,2023. Uji antioksidan dan efektivitas sediaan toner ekstrak daun
binahong merah (Anredera cordifolia). Skripsi, Program Studi Farmasi Fakultas
[Imu Kesehatan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama
Romadhiyana Kisno Saputri, S.Gz., M.Biomed dan Pembimbing Pendamping
Apt., Titi Agni Hutahaen, M.Farm.Klin.

Kata kunci : Ekstrak daun binahong merah , Toner, Antioksidan

Daun binahong merah (Anredera cordifolia) mengandung senyawa alkoloid, asam
askorbat, saponin, triterpenoid, flavonoid, polifenol, oksida, minyak atsiri, dan
protein dan memiliki aktivitas antoksidan. Senyawa antioksidan banyak
digunakan sebagai zat aktif dalam bentuk sediaan salah satunya sediaan toner
untuk melembabkan dan mencegah kerusakan akibat radikal bebas, prevalensi
kulit kering diindonesia mencapai 50-80% dibeberapa negara lain seperti brazil,
Australia, turki 35%-70%. Tujuan penelitian in1 untuk melakukan formulasi dan
evaluasi seta efektivitas sediaan toner daun binahong merah (Anredera cordifolia)
penelitian menggunakan metode ekperimental sunguhan (true eksperimental)
posttest only control grup design. Formulasi dibuat 4 formulasi dengan perbedaan
konsentrasi FO 0%, F1 20%, F2 25%, F3 30% ekstrak daun binahong merah
(Anredera cordifolia). Evaluasi dilakukan dengan uji organoleptik diamati secara
visual menggunakan panca indra, uji homogenitas diamati susunan ukuran
partikel kasar atau tidak homogen, uji pH menggunakan pH meter, uji iritasi
diamati tanda - tanda iritasi pada kulit, uji kelembaban diukur alat skin mouisture
meter efektivitas kelembaban dengan metode diukur alat skin mouisture meter
dan antioksidan menggunakan metode DPPH (1,1 diphenyl 2- pikrilhidrazil).
Berbentuk cair, homogen, pada F1-F3 sediaan berwarna coklat hingga hijau pekat,
uji pH Sediaan toner ekstrak daun binahong merah (Anredera cordifolia) FO — F3
dengan rentan nilai pH 4,45 — 6,49 pH sediaan sesuai dengan standar SNI. Sedian
toner dapat melembabkan wajah dengan nilai parameter kelembaban berkisar 46%
- 55% vyang diukur dengan skin mouisture meter dan sediaan toner tidak
mengiritasi kulit saat diaplikasikan karena pH aman dalam rentan 4,5 — 6,5 sesuai
dengan pH kulit. Ekstrak daun binahong merah (Anredera cordifolia) dapat
diformulasikan menjadi sediaan toner yang memiliki pH sesuai dengan standar
nasional Indonesia (SNI). Aktivitas antioksidan sediaan toner ekstrak daun
binahong merah (Anredera cordifolia) pada F3 dengan konsentrasi (30% ekstrak)
dalam kategori sangat kuat, perlakuan terbaik adalah F3 dengan ICsy, 35 ppm
dalam kategori antioksidan sangat kuat.
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