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ABSTRACT

Nur Aini. 2023. Development of a Group Guidance Training Guide for Symbolic
Modelling Techniques to Improve the Self Esteem of SMA/MA. Thesis, Bachelor
of Counseling Guidance, Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul
Ulama Sunan Giri University. Principal Advisor Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd.
Assistant Advisor Yanuari Srianturi, M.Pd.

Keywords: Group Guidance, Symbolic Modeling Techniques, Self Esteem

Adolescence is generally a transitional period that includes all aspects of
development, both psychological, physical, and psychosocial. This transition
period leads to rapid changes in behavior, identity crises and strong emotions.
This situation can cause teenagers to experience failure in solving their problems.
At this time, most teenagers have low self-esteem. Self-esteem is how individuals
feel and view themselves which influences good daily behavior. Adolescents who
have low self-esteem cannot describe and evaluate themselves well. The purpose
of this research is to develop a group guidance model guide with symbolic
modeling techniques in- helping students improve self-esteem. The symbolic
modeling technique is a learning model in the form of model characterizations
through pictures, videos, or audio that can influence individuals to imitate the
behavior of the models presented. The symbolic modeling technique is carried out
for 90 minutes at each meeting. The results of the analysis of questionnaires
distributed in three schools in different sub-districts in Bojonegoro showed that 4
students had very low self-esteem with a percentage of 5%. 50 students have a low
level of self-esteem with a percentage of 62.5%. 15 students had a high level of
self-esteem with a percentage of 18.75% and 11 students had a very high level of
self-esteem with a percentage of 13.75%.

The results of this guidebook have been tested on three expert tests,
namely guidance and counseling experts, media experts, and potential product
users. Based on the assessment of the three expert tests, the symbolic modeling
technique group guidance training handbook is very useful, very interesting, very
feasible and very appropriate to help increase the self-esteem of SMA/MA
students.
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ABSTRAK

Nur Aini. 2023. Pengembangan Panduan Pelatihan Bimbingan Kelompok Teknik
Symbolic Modelling Untuk Meningkatkan Self Esteem Siswa SMA/MA. Skripsi,
S1 Bimbingan Konseling, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas
Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Vesti Dwi Cahyaningrum,
M.Pd. Pembimbing Pendamping Yanuari Srianturi, M.Pd.

Kata kunci: Bimbingan Kelompok, Teknik Symbolic Modelling, Self Esteem

Masa remaja umumnya merupakan masa peralihan yang meliputi semua
aspek perkembangan baik psikis, fisik, maupun psikososial. Masa transisi ini
mengarah pada perubahan perilaku yang cepat, krisis identitas dan emosi yang
kuat. Keadaan tersebut dapat menyebabkan remaja mengalami kegagalan dalam
menyelesaikan masalahnya. Pada masa ini sebagian besar remaja memiliki self-
esteem yang rendah. Self-esteem merupakan bagaimana cara individu merasakan
dan memandang dirinya sendiri yang berpengaruh ke dalam perilaku sehari-hari
baik. Remaja yang memiliki self-esteem rendah tidak dapat menggambarkan dan
mengevaluasi dirinya dengan baik. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengembangkan sebuah panduan model bimbingan kelompok dengan teknik
symbolic modelling dalam membantu siswa meningkatkan self-esteem. Teknik
symbolic modelling merupakan model pembelajaran berupa penokohan model
melalui gambar, vidio, atau audio yang dapat mempengaruhi individu untuk
meniru tingkah laku model yang disajikan. Teknik symbolic modelling dilakukan
90 menit pada tiap pertemuannya. Hasil analisis kuisioner yang dibagikan di tiga
sekolah dengan kecamatan berbeda di Bojonegoro terdapat 4 siswa memiliki self-
esteem sangat rendah dengan presentase 5%. 50 siswa memiliki tingkat self-
esteem rendah dengan presentase 62,5%. 15 siswa memiliki tingkat self-esteem
tinggi dengan presentase 18,75% dan 11 siswa memiliki tingkat self-esteem sangat
tinggi dengan presentase 13,75%.

Hasil buku panduan ini telah dilakukan uji terhadap tiga uji ahli yaitu ahli
bimbingan konseling, ahli media, dan calon pengguna produk. Berdasarkan
penilaian dari tiga uji ahli tersebut bahwa buku panduan pelatihan bimbingan
kelompok teknik symbolic modelling adalah sangat berguna, sangat menarik,
sangat layak dan sangat tepat untuk membantu meningkatkan self-esteem siswa
SMA/MA.
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