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ABSTRAK

Permainan tebak rasa merupakan salah satu alternatif yang dapat dilakukan
guru untuk menstimulasi kemampuan mengenal rasa. Melalui permainan tersebut
anak dapat mencoba secara langsung dan mengungkapkan macam-macam rasa
makanan/ minuman dengan tepat, sehingga anak tidak mengatakan bahwa rasanya
“enak”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh permainan tebak
rasa terhadap kemampuan mengenal rasa anak usia 2-3 tahun di Pos PAUD
Mawar Il Desa Katur Kecamatan Gayam Bojonegoro.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan
eksperimen. Yang menjadi subyek dalam penelitian ini adalah seluruh anak di Pos
PAUD Mawar Il Kecamatan Bendo Kecamatan Gayam Bojonegoro yang berusia
2-3 tahun, yakni 20 anak. Pengumpulan data dilakukan dengan teknik observasi
dan dokumentasi. Teknik analisis data pada penelitian ini dengan uji statistika dan
mendeskripsikan data.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh kemampuan
mengenal rasa setelah penggunaan permainan tebak rasa. Hal tersebut didukung
oleh hasil analisis menggunakan uji regresi bahwa nilai Asymp.Sig. <0,05,
sehingga dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. Peningkatan
tersebut menunjukkan bahwa permainan tebak rasa berpengaruh terhadap
kemampuan mengenal rasa anak usia 2-3 tahun di Pos PAUD Mawar Il Desa
Katur Kecamatan Gayam Bojonegoro.

Kata Kunci : Permainan Tebak Rasa, Mengenal Rasa
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