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MOTTO 

 

 يزَْفَعٌِ اٰللٌُّ الَّذِيْهٌَ اٰمَىوُْا مِىْكُمٌْ  وَالَّذِيْهٌَ اوُْتوُا الْعِلْمٌَ درََجٰت ٌ  وَاٰللٌُّ بمَِا تعَْمَلوُْنٌَ خَبِيْزٌ 

Artinya : 

Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antara kamu dan orang-

orang yang berilmu pengetahuan beberapa derajat. Dan Allah Maha Mengetahui 

apa yang kamu kerjakan. (Qs. Al-Mujadillah: 11).
1
 

 

  

                                                 
1
 Muhammad Shohib Tohir, Mushaf „Aisyah Al-Qur‟an dan Terjemah untuk Wanita, 

(Bandung: Jabal, 2010), hlm. 543. 
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ABSTRAK 

  

Permainan tebak rasa merupakan salah satu alternatif yang dapat dilakukan 

guru untuk menstimulasi kemampuan mengenal rasa. Melalui permainan tersebut 

anak dapat mencoba secara langsung dan mengungkapkan macam-macam rasa 

makanan/ minuman dengan tepat, sehingga anak tidak mengatakan bahwa rasanya 

“enak”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh permainan tebak 

rasa terhadap kemampuan mengenal rasa anak usia 2-3 tahun di Pos PAUD 

Mawar II Desa Katur Kecamatan Gayam Bojonegoro.  

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan 

eksperimen. Yang menjadi subyek dalam penelitian ini adalah seluruh anak di Pos 

PAUD Mawar II  Kecamatan Bendo Kecamatan Gayam Bojonegoro yang berusia 

2-3 tahun, yakni 20 anak. Pengumpulan data dilakukan dengan teknik observasi 

dan dokumentasi. Teknik analisis data pada penelitian ini dengan uji statistika dan 

mendeskripsikan data. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh kemampuan 

mengenal rasa setelah penggunaan permainan tebak rasa. Hal tersebut didukung 

oleh hasil analisis menggunakan uji regresi bahwa nilai Asymp.Sig. <0,05, 

sehingga dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. Peningkatan 

tersebut menunjukkan bahwa permainan tebak rasa berpengaruh terhadap 

kemampuan mengenal rasa anak usia 2-3 tahun di Pos PAUD Mawar II Desa 

Katur Kecamatan Gayam Bojonegoro.  

 

Kata Kunci : Permainan Tebak Rasa, Mengenal Rasa 
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