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ABSTRACT 

 

Oqtavia, Layla. Antioxidant Activity Test of Red Binahong Leaf Extract (Anredera 
Cardifolia) and Characterization of Syrup with Fructose Sweetener. Thesis, 
Pharmacy Study Program, Faculty of Health Sciences, Nahdlatul Ulama University 
Sunan Giri. Main Advisor Romadhiyana Kisno Saputri, S.Gz., M.Biomed and 
Assistant Advisor Dr. Moh `alliful Ilmi,S.Si.,M.Si. 
 
Keywords: Characteristics, Antioxidants, Red Binahong Leaves 
 
The red binahong plant is one of the natural plants that grows in Indonesia. The red 
binahong plant can be used to prevent free radicals because it has various kinds of 
ingredients, such as saponins, essential oils, alkaloids, ascorbic acid, and 
antioxidants. The antioxidant content found in red binahong leaves can treat 
degenerative diseases. The prevalence of degenerative diseases in Indonesia is 
increasing. Basic health research in 2018 released that 34.1 million people in 
Indonesia suffer from hypertension. Currently, the treatment of degenerative 
diseases rarely uses chemicals because the side effects are very dangerous and very 
influential in the long term. Therefore, the treatment of degenerative diseases is 
directed at using natural ingredients. One of the natural ingredients that has the 
potential to be used in the treatment of degenerative diseases is the red binahong 
plant. This study aims to determine the characteristics of red binahong leaf syrup 
and to determine the antioxidant activity of red binahong leaf extract, the extract 
produced from crushed red binahong leaves, binahong leaf syrup red made 7 
formulations 6 using extract and 1 without juice, syrup is done by mixing all the 
ingredients and cooked over a saucepan, characteristic test is done by human senses 
analyzed by 10 respondents. viscosity test is done in the laboratory with an Oswald 
viscometer to determine syrup thickness, antioxidant test is done by DPPH method 
The results of this study are the characteristics of all preparations, namely white to 
brownish in color, has a pH of 5, with a sweet vanilla aroma, has a sweet taste and 
homogeneous preparations, the results of the viscosity test in this study are 1.024-
1.775 and these results meet the standard. The antioxidant activity of red binahong 
leaf extract is an Ic50 value of  373,917 ppm which is included in the weak category. 
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ABSTRAK 

 

Oqtavia, Layla. Uji Aktivitas Antioksidan Sari Daun Binahong Merah ( Anredera 
Cardifolia ) Dan Karakterisasi Sediaan Sirup Dengan Pemanis Fruktosa. Skripsi, 
Program Studi Farmasi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nahdlatul Ulama 
Sunan Giri. Pembimbing Utama Romadhiyana Kisno Saputri, S.Gz., M.Biomed 
dan Pembimbing  Pendamping Dr. Moh `alliful Ilmi,S.Si.,M.Si  
 

Kata  kunci : Karakteristik,Antioksidan, Daun Binahong Merah. 

Tanaman binahong merah adalah salah satu tumbuhan alam yang tumbuh di 
Indonesia.  tanaman binahong merah dapat digunakan untuk mencegah radikal 
bebas karena memiliki berbagai macam kandungan, seperti saponin, minyak atsiri, 
alkaloid, asam askorbat, dan antioksidan kandungan antioksidan yang terdapat 
dalam daun binahong merah dapat mengobati penyakit degenerative   Prevalensi 
penyakit degenerative di Indonesia semakin meningkat. Riset Kesehatan dasar pada 
tahun 2018 merilis penduduk Indonesia yang menderita hipertensi sebesar 34,1 juta 
jiwa  Saat ini pengobatan penyakit degeneratif sudah jarang menggunakan bahan-
bahan kimia karena efek samping yang sangat berbahaya dan sangat berpengaruh 
untuk jangka panjang. Oleh karena itu, pengobatan penyakit degeneratif diarahkan 
pada penggunaan bahan alam. Salah satu dari bahan alam yang berpotensi untuk 
digunakan dalam pengobatan penyakit degeneratif adalah tumbuhan binahong 
merah Penelitian ini bertujuan untuk menegtahui karakteristik sirup daun binahong 
merah dan untuk mengetahui aktivitas antioksidan pada sari daun binahong  merah, 
sari dihasilkan dari daun binahong merah yang dihaluskan,sirup daun binahong 
merah dibuat 7 formulasi 6 menggunakan sari dan 1 tanpa sari,sirup dilakukan 
dengan pencampurkan semua bahan dan dimasak diatas panci, uji karakteristik 
dilakukan dengan indra manusia dianalisis oleh 10 responden uji viskositas 
dilakukan dilaboratorium dengan alat viscometer Oswald untuk mengetahui 
kekentalan sirup , uji antioksidan dilakukan dengan metode DPPH  Hasil penelitian 
ini adalah karakteristik semua sediaan baik yaitu berwarna putih sampai kecoklatan, 
memiliki ph 5, dengan aroma manis vanilla memiliki rasa yang manis dan sediaan 
homogen hasil  uji viskositas pada penelitian ini adalah 1,024-1,775 dan hasil ini 
sudah memenuhi standart, Hasil uji antioksidan sari daun binahong merah adalah 
nilai Ic50 373,917 ppm  termasuk kategori sangat lemah Berdasarkan penelitian 
yang telah dilakukan uji karakteristik sirup daun binahong merah sudah baik dan 
uji aktivitas antioksidan sari daun binahong merah tergolong lemah. 
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