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MOTTO 

“Saat kau menyerah pada hal-hal yang mampu mengukir senyummu, saat itu juga 

menu kebahagiaan yang telah lama kau pesan lewat doa, tak jadi diantarkan.” 

(J.S Khairen dalam Novel Melangkah) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 
 

ABSTRAK 

Pravita Windi Anatasa Nitria (2019.5502.03.00083), Toxic Relationship 

Maintenance dalam Pernikahan untuk Mencegah 

Kasus KDRT Prespektif Mark Manson dan 

Mu’āsyarah bil Ma’rūf, Prodi Hukum Keluarga 

Islam, 2023. 

 

Toxic relationship maintenance dalam pernikahan adalah suatu pemeliharaan 

pernikahan terhadap hubungan yang tidak sehat, sehingga pernikahan tersebut 

dapat dilindungi dan terjaga. Tindakan ini dilakukan sebab, ketika toxic 

relationship tidak diatasi dengan baik, maka akan berkembang menjadi kasus 

Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT), hal ini membuat salah satu pasangan 

secara sadar melukai atau merugikan pasangannya baik secara fisik, emosional, 

seksual, atau psikologis. Menghimpun data dari Komnas Perempuan, jumlah kasus 

KDRT terbilang masih tinggi. Berdasarkan data yang diperoleh tentang toxic 

relationship maintenance sebagai upaya pencegahan kasus KDRT tersebut, maka 

peneliti mencoba melakukan analisis permasalahan ini dengan prespektif Mark 

Manson dan mu’āsyarah bil ma’rūf. 

Penelitian ini dilakukan guna menjawab pertanyaan: Bagaimana konsep toxic 

relationship maintenance menurut Mark Manson dan mu’āsyarah bil ma’rūf dan 

bagaimana hubungan toxic relationship maintenance dalam upaya pencegahan 

KDRT. Adapun tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui 

konsep toxic relationship maintenance menurut Mark Manson dan mu’āsyarah bil 

ma’rūf, serta untuk memahami hubungan toxic relationship maintenance untuk 

pencegahan KDRT. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan studi 

pustaka (library research). Sumber primer dari penelitian ini menggunakan e-book 

Mark Manson berjudul Healty Relationships dan The Guide to Relationships, 

sedangkan data sekundernya berasal dari penelitian terdahulu, jurnal, skripsi, dasar 

hukum, dan sumber ilmiah. Metode pengumpulan data ini diperoleh dari observasi 

dan dokumentasi. Adapun data yang diperoleh diolah menggunakan metode 

analisis tematik dengan pendekatan kualitatif berdasarkan teori Mark Manson dan 

hukum Islam. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan: Pertama, toxic relationship 

maintenance menurut Mark Manson dan mu’āsyarah bil ma’rūf dilakukan dengan 

menjauhkan hubungan dari perilaku toksik dan menjalankan hak serta kewajiban 

pernikahan secara seimbang. Kedua konsep ini dapat dijalankan oleh suami-istri, 

agar dapat terhindar dari hubungan tidak sehat dan pernikahan dapat terjaga. Kedua, 

hubungan toxic relationship maintenance sebagai upaya pencegahan KDRT 

memiliki hubungan implikatif. Toxic relationship maintenance menjadi pondasi 

dalam pemeliharaan hubungan yang tidak sehat, sebab jika diabaikan perilaku ini 

dapat meningkat menjadi KDRT. 

 

Kata kunci: Toxic Relationship Maintenance, KDRT, Mark Manson, Mu’āsyarah 

bil Ma’rūf 
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DAFTAR TRANSLITERASI 

Penulisan naskah skripsi ini banyak dijumpai nama dan istilah teknis 

(technical term) yang berasal dari bahasa arab ditulis dengan huruf Latin. Pedoman 

transliterasi yang digunakan untuk penulisan tersebut adalah sebagai berikut: 

A. Konsonan 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 ا

 ب

 ت

 ث

 ج

 ح

 خ

 د

 ذ

 ر

 ز

 س

 ش

 ص

 ض

‘ 

b 

t 

th 

j 

h 

kh 

d 

dh 

r 

z 

s 

sh 

s. 

d 

 ط

 ظ

 ع

 غ

 ف

 ق

 ك

 م

 ن

 و

 ه

 ء

 ي

 

t 

z 

‘ 

gh 

f 

q 

k 

l 

m 

n 

w 

h 

’ 

Y 

 

Sumber: Kate L. Turabian, A Manual of Writers of Term Papers, Theses, and 

Dissertations (Chicago and London: The University of Chicago Press, 

1987). 

B. Vokal 

1. Vokal Tunggal (monoftong) 

Tanda dan Huruf 

Arab 

Nama Indonesia 

  َ  

  َ  

  َ  

Fathah 

Kasrah 

Damah 

a 

i 

u 

 

 

 

 

 

 


