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ABSTRAK

Pemantauan dan penilaian status gizi memiliki peran penting dalam
menjaga kesehatan dan perkembangan individu, terutama pada fase pertumbuhan
awal. Dalam upaya untuk secara efektif mengklasifikasikan status gizi berdasarkan
standar antropometri, penggunaan teknologi telah menjadi semakin signifikan.
Salah satu algoritma yang digunakan adalah algoritma C4.5, sebuah teknik
pembelajaran pohon keputusan yang dapat menghasilkan aturan-aturan keputusan
untuk mengklasifikasikan individu ke dalam kategori status gizi yang berbeda.
Penelitian ini bertujuan untuk mengklasifikasikan status gizi berdasarkan fitur-fitur
yang relevan menggunakan algoritma C4.5. Data yang digunakan dalam penelitian
ini terdiri dari 175 data, yang diperoleh melalui kolaborasi dengan pihak posyandu.
Data ini  mencakup sejumlah  fitur antropometri yang digunakan untuk
menggambarkan karakteristik fisik individu. Status gizi dikelompokkan menjadi
tiga kategori, yaitu gizi baik, gizi buruk dan gizi lebih, berdasarkan standar
antropometri yang diakui. Hasil eksperimen menunjukkan bahwa algoritma C4.5
mencapai akurasi 96.23%, dengan perbandingan rasio 70:30. Evaluasi ini didukung
oleh confusion matrix yang menganalisis distribusi klasifikasi yang benar dan salah
pada masing-masing kategori status gizi. Hal ini. menunjukkan bahwa model yang
dikembangkan berhasil dengan baik dalam mengklasifikasikan status gizi pada
dataset yang digunakan, dengan tingkat akurasi yang signifikan. Penelitian ini
memberikan kontribusi penting dalam bidang klasifikasi status gizi. Meskipun
akurasi yang diperoleh sudah signifikan, ada potensi untuk pengembangan lebih
lanjut, seperti menambahkan variabel lain, menggabungkan algoritma dengan

teknik lain atau mempertimbangkan lebih banyak fitur yang relevan.

Kata Kunci: Klasifikasi, Status Gizi, Algoritma C4.5, Confusion Matrix,

Antropometri.
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ABSTRACT

Monitoring and evaluating nutritional status hold paramount importance in
maintaining the health and development of individuals, particularly during early
growth phases. To effectively classify nutritional status based on anthropometric
standards, the integration of technology has gained increasing significance. The
C4.5 algorithm, a decision tree learning technique capable of generating decision
rules for classifying individuals into distinct nutritional categories, is among the
utilized algorithms. This research aims to classify nutritional statuses based on
pertinent features using the C4.5 algorithm. The dataset for this study encompasses
175 entries, acquired through collaboration with community health centers. It
comprises various anthropometric features employed to depict individual physical
characteristics. Nutritional statuses are categorized into three groups: 'Good
Nutrition,” 'Poor - Nutrition,"” and ‘Excess Nutrition,'” as per recognized
anthropometric standards. Experimental outcomes reveal that the C4.5 algorithm
achieves an accuracy level of 96.23% using a 70:30 ratio split. Evaluation is
substantiated by a confusion matrix, analyzing the distribution of correct and
incorrect classifications within each nutritional status category. These findings
underscore the model's success in effectively categorizing nutritional statuses
within the dataset, with a substantial accuracy rate. This study makes a significant
contribution to the field of nutritional status classification. Despite the achieved
high accuracy, there remains potential for further development, such as
incorporating additional variables, amalgamating algorithms with alternate
techniques, or considering a broader range of pertinent features.

Keywords: Classification, Nutritional Status, C4.5 Algorithm, Confusion Matrix,
Anthropometry.



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ....cooiiiiiiiieece e [
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ...t I
HALAMAN PERSETUJUAN ..ot ii
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt e iv
HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN .......c.cccoovviiiiiiiiinieies Y
KATA PENGANTAR .o ittt snaae s anna e snnaessnnasanaasenneeeenes vi
ABST RAK et e n et aaeeanes viil
ABSTRACT Lttt et aasi8 e et a e eRbnr e aate et te s e seetesnesnabe e eseasees iX
DAFTAR IS ittt et nera b ene e X
DAFTAR TABEL ..ttt et s e e i nn e e s e as Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt e st e s e e e nsee s ine e e anns Xiii
DAFTAR LAMPIRAN (i it ane et ih e sttt e esne Xiv
BAB I PENDAHULUAN .......cooitiiiieiieie i sie et ste et e st ane 1
1.1 Latar BIAKANG ...ciueiieeiieieieiie ettt b e s ane s 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN ..ot e 4
1.3 Batasan Masalah........ ..o ittt e 5
O T T o eSS PSPPSR 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA DAN DASAR TEORI .ccccviviiiinnnennnnnnnn. 6
2.1 Penelitian Terkait ..........cccoeiiiiin i s siee e 6
2.2 DASAI TO ..vetieuieuieieite ittt iaesbas e ke abe st et steebeese et e b e sbesbesbesbeaneereeneenens 14
2.2. L KIGSITIKAST  oovvevieieiie et 14
A N [ To 100 N O 5 e S SRR 15
2.2.4 CrosS ValIALION .........ccuiieiiieieaieeceesiassesaeseesenanaessnensesseesnaseesnnssseesens 20
2.2.5 CONFUSION MALFIX ... e 21
2.2.6 Penilaian Status GIZI .....cccueieeiieiiiiesieeie e e 22
2.2.7WEDSITE oo 24
BAB 111 METODOLOGI PENELITIAN ..o 25
3.1 ODbjek PENEIITIAN ......c.veieiiiierieceeee e 25



3.2 WaKtu Penelitian ....ccooeeeeeeeee 25

3.3 LOKAST PENEITIAN .......eevieiieiiieiesie et 25
3.4 Pengambilan Data ..........ccccoveiueiieiieie e 25
3.4.1 Teknik Pengambilan Data Penelitian ............ccccooeveiieieeii i, 26

3.4.2 Sumber Data 27

3.5 Metode SDLC yang digunakan......cccoeeeeieeeneeieeieseeseeie e see e 28
351 PIANNING et 30
B.5.2 ANALISIS o e 31
353 DBSAIN o EE R ettt bR 33
3.5.4 IMPIEMENTATION ....iueeie etttk 39
3.5.5 RENCANA PENQUJIAN ... eesiscnssiieine e ste e st e a0 e saesanneabaeeee e 39

3.5.6 Maintenance 43

3.6 Perhitungan METOTE ... couiiiiie ittt ettt et 44
3.6.1 Perhitungan Rumus dan FIowChart.............ccoooviiiie ittt 44
3.6.2 Modeling Decision Tree C4.5.......cov ettt 45
BUB.3 AKUIEST o ettt b e e Sh etttk R 49
BAB IV_IMPLEMENTASI DAN PENGUJIAN ........ccoooiiiiiiiiinieneee 50
4.1 HASH PrOAUK ...ttt e anaennaanneeneeee e 50
4.2 IMpPlementasi SISTEM ........ooiiiiiii sttt 62
4.3 PENQUJIAN SISTEM ....cviiiiiiieiiecie e st st ettt sae e reenne e 69
BABV KESIMPULAN DAN SARAN ...t 73
5.1 KESTMPUIAN ...ttt et bbbt et 73
ST L 2 O O SO U U 74
DAFTAR PUSTAKA ..o 75
LAMPIRAN ...ttt 78

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Penelitian Terkait. .........cocoiiiiiiiiiieiee e 6
Tabel 2. 2 ConfuSioN MatFiX. .....coveieiieiieiiee e 21
Tabel 3. 1 Analisa PENQQUNA. .......ccoiiiiiiiiiieecee s 32
Tabel 3. 2 Penjelasan FItUr..........c.veeciieiieesiiee e 38
TADEI 3. 3 KASUS. ..ottt bbbttt bbb 40
Tabel 3. 4 Hasil PENQUJIAN. ...cciiiiii itk 41
Tabel 3. 5 Atribut yang digunakan...........cceeceeeeeree iessmsssssssssssssssssssessesnseseeesseeseenns 44
TabEl 3. 6 DALBSEL. ... .cveiveeiiehieiesie it ek b et 45
Tabel 3. 7 Transformasi Data..cco.....oceiiiiiieieiee it s sbe e s e e 46
Tabel 3. 8 Dataset Perhitungan NOde L...........ccoooiiiiiiiiienenbeetese s 47
Tabel 4.1 ROOEINOUE ....cceoiieieeiitiesie e see st skt a s e s ree e sar e ana et s 52
Tabel 4.2 Node 1.1 BB NOIM@L .....cciiiieiieiieie ettt e 53
Tabel 4.3 Node 2.1 Atribut Balita BB NOrMal .........ccciii it 54
Tabel 4.4 Node 3.1 Atribut Batita BB Normal ................cc.ccoc it 55
Tabel 4.5 Atribut BB UNAEIrWeIght. ......cocoiiiiii bbbt 55
Tabel 4 6 Kategori Usia Batita BB Underweight..........iieceeeeioinenenenesene 56
Tabel 4.7 Confusion MatrixX 60:40...........cccoi it s e 58
Tabel 4.8 Confusion MatrixX 70:30 .........ccceveieieie versssssssssssssssssses s esse e seessessenss 59
Tabel 4.9 Confusion MatrixX 80:20 .............cccveuieiiriearesieesieeseseeseesesreeseeneeeeens 60
Tabel 4 10 Confusion MatriX 90:10......ie.uiiiieirieeee e 61
Tabel 4.11 Hasil pengujian blackboX.......cccoiiviiiiiiiiiccee e 70

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3. 1 M0odel SDLC. ...t e 28
Gambar 3. 2 Alur Implementasi Metode C4.5. ... 30
GaMDAr 3. 3 DFD. ..o s 34
Gambar 3. 4 Halaman LOgiN. .........coveiiiieiiiie e 35
Gambar 3. 5 Halaman Dashboard. ... 35
Gambar 3. 6 Halaman C4.5.....cocoiii it e 36
Gambar 3. 7 Halaman Dataset. ...........ccuieieneesiee e iesnsssssssssssssssssssss e ssesseeseesseesens 36
Gambar 3. 8 Halaman Atribut Label............cccooiiiiiiiinieee e 37
Gambar 3. 9 Halaman KIaSifiKasi. ...........courueriiiiiiiinsisis bt 37
Gambar 3. 10 Halaman Performance. ..........ccccevverinieiieiens i sssnesns e 38
Gambar 4 1 Decision Tree yang difasikan ..ottt 57
Gambar 4.2 Halaman LOGIN .....cooieiieiiaieieeiesiesnesse et iraib e e snnannis 63
Gambar 4.3 Halaman DashbDOard ..........cciuieieieniiioeieeinessesee e seesieeianeas 64
Gambar 4.4 Halaman C4.5..........ccooiiiiiiieienieie s san e sdeane st 65
Gambar 4.5 Halaman DataSet .............ccveriiieiieie st sb e bt erae s ee e e 66
Gambar 4.6 AIDUL LADEI .....iiueeieieieee et et 66
Gambar 4.7 Halaman fitur KIaSifiKas ..............v it 68
Gambar 4.8 Halaman fitur performance ................. .o eseene e 69

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Sample Dataset..........cccccveieiieiieeie e 78
Lampiran 2 Angket Uji BIaCKDOX .........cccoveieiiiiiiiiiiecceseeee e 83
Lampiran 3 Surat 1Zin PENELIAN..........ccooveierieiee e 101

UNUGIRI

Xiv



