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ABSTRAK 

 

Pemantauan dan penilaian status gizi memiliki peran penting dalam 

menjaga kesehatan dan perkembangan individu, terutama pada fase pertumbuhan 

awal. Dalam upaya untuk secara efektif mengklasifikasikan status gizi berdasarkan 

standar antropometri, penggunaan teknologi telah menjadi semakin signifikan. 

Salah satu algoritma yang digunakan adalah algoritma C4.5, sebuah teknik 

pembelajaran pohon keputusan yang dapat menghasilkan aturan-aturan keputusan 

untuk mengklasifikasikan individu ke dalam kategori status gizi yang berbeda. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengklasifikasikan status gizi berdasarkan fitur-fitur 

yang relevan menggunakan algoritma C4.5. Data yang digunakan dalam penelitian 

ini terdiri dari 175 data, yang diperoleh melalui kolaborasi dengan pihak posyandu. 

Data ini mencakup sejumlah fitur antropometri yang digunakan untuk 

menggambarkan karakteristik fisik individu. Status gizi dikelompokkan menjadi 

tiga kategori, yaitu gizi baik, gizi buruk dan gizi lebih, berdasarkan standar 

antropometri yang diakui. Hasil eksperimen menunjukkan bahwa algoritma C4.5 

mencapai akurasi 96.23%, dengan perbandingan rasio 70:30. Evaluasi ini didukung 

oleh confusion matrix yang menganalisis distribusi klasifikasi yang benar dan salah 

pada masing-masing kategori status gizi. Hal ini menunjukkan bahwa model yang 

dikembangkan berhasil dengan baik dalam mengklasifikasikan status gizi pada 

dataset yang digunakan, dengan tingkat akurasi yang signifikan. Penelitian ini 

memberikan kontribusi penting dalam bidang klasifikasi status gizi. Meskipun 

akurasi yang diperoleh sudah signifikan, ada potensi untuk pengembangan lebih 

lanjut, seperti menambahkan variabel lain, menggabungkan algoritma dengan 

teknik lain atau mempertimbangkan lebih banyak fitur yang relevan. 

 

Kata Kunci: Klasifikasi, Status Gizi, Algoritma C4.5, Confusion Matrix, 

Antropometri. 
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ABSTRACT 

 

Monitoring and evaluating nutritional status hold paramount importance in 

maintaining the health and development of individuals, particularly during early 

growth phases. To effectively classify nutritional status based on anthropometric 

standards, the integration of technology has gained increasing significance. The 

C4.5 algorithm, a decision tree learning technique capable of generating decision 

rules for classifying individuals into distinct nutritional categories, is among the 

utilized algorithms. This research aims to classify nutritional statuses based on 

pertinent features using the C4.5 algorithm. The dataset for this study encompasses 

175 entries, acquired through collaboration with community health centers. It 

comprises various anthropometric features employed to depict individual physical 

characteristics. Nutritional statuses are categorized into three groups: 'Good 

Nutrition,' 'Poor Nutrition,' and 'Excess Nutrition,' as per recognized 

anthropometric standards. Experimental outcomes reveal that the C4.5 algorithm 

achieves an accuracy level of 96.23% using a 70:30 ratio split. Evaluation is 

substantiated by a confusion matrix, analyzing the distribution of correct and 

incorrect classifications within each nutritional status category. These findings 

underscore the model's success in effectively categorizing nutritional statuses 

within the dataset, with a substantial accuracy rate. This study makes a significant 

contribution to the field of nutritional status classification. Despite the achieved 

high accuracy, there remains potential for further development, such as 

incorporating additional variables, amalgamating algorithms with alternate 

techniques, or considering a broader range of pertinent features. 

 

Keywords: Classification, Nutritional Status, C4.5 Algorithm, Confusion Matrix, 

Anthropometry.  
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