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ABSTRAK

Nurul Mufidatun, 2023:“ Implementasi Ice Breaking dalam
Meminimalisir Kejenuhan pada Mata Pelajaran Aswaja Siswa Kelas XI di MA
Abu Darrin Bojonegoro”.

Ice breaking merupakan salah satu pendukung dalam pembelajaran yang

memulihkan proses pembelajaran dari yang membosankan menjadi rileks,
bersemangat, tidak membuat mengantuk, ceria dan menyenangkan. Di MA Abu
Darrin Bojonegoro banyak siswa yang merasa bosan saat mengikuti jam pelajaran
aswaja. Hal ini disampaikan oleh guru Aswaja kelas X1 di sana. Metode penelitian
yang digunakan adalah metode kualitatif. Hasil penelitian implementasi ice
breaking dir MA Abu Darrin Bojonegoro dilakukan dengan 3 tahapan, yaitu :
tahap perencanaan, tahap pelaksanaan, dan tahap evaluasi. Dan hasil dari ketiga
tahap tersebut menunjukkan keberhasilan bahwa ice breaking dapat meningkatkan
semangat belajar siswa dan menjadikan siswa kembali fokus dalam pembelajaran.
Faktor pendukung implementasi ice breaking dapat meminimalisir
kejenuhan saat belajar aswaja, yaitu : Guru menerapkan metode-metode mengajar
yang baru, guru bersedia mengembangkan kreatifitas beliau dalam mengajar,
adanya kemauan. siswa untuk mengikuti ice breaking dengan baik. Faktor
penghambat implementasi ice breaking dapat meminimalisir kejenuhan saat
belajar aswaja, yaitu : Guru masih menggunakan metode mengajar yang lama,
guru tidak ingin mengembangkan kreatifitasnya, tidak ada keinginan siswa untuk

mengikuti ice breaking dengan baik.

Kata Kunci : Implementasi, Ice Breaking, Kejenuhan



ABSTRACT

Nurul Mufidatun, 2023: "Implementation of Ice Breaking in Minimizing
Saturation in Aswaja Subjects of Class XI Students at MA Abu Darrin
Bojonegoro™.

Ice breaking is one of the supporters in learning that restores the learning
process from boring to relaxed, excited, not sleepy, cheerful and fun. At MA Abu
Darrin Bojonegoro, many students feel bored while attending aswaja class hours.
This was conveyed by the class XI Aswaja teacher there. The research method
used is qualitative method. The results of the ice breaking implementation
research at MA Abu.Darrin Bojonegoro were carried out in 3 stages, namely: the
planning stage, the implementation stage, and the evaluation stage. And the
results of these three stages show success that ice breaking can increase students'
enthusiasm for learning and make students refocus on learning.

The supporting factors for the implementation of ice breaking can
minimize boredom when learning aswaja, namely: Teachers are open to new
teaching methods, teachers are willing to develop their creativity in teaching,
students' willingness to follow ice breaking well. And the inhibiting factors of ice
breaking implementation can minimize boredom when learning aswaja, namely:
Teachers are closed to new teaching methods, teachers do not want to develop

their creativity, there is no desire for students to follow ice breaking well.

Keywords : Implementation, Ice Breaking, Saturation
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