
 

UPAYA MENINGKATKAN KETERAMPILAN GERAK DASAR TOLAK 

PELURU MENGGUNAKAN MODIFIKASI BOLA PLASTIK SISWA 

KELAS VII D SMP ISLAM BUSTANUL HIKMAH LAMONGAN 

 

SKRIPSI 

 

oleh  

Muhamad Dion Shafarudin 

3220190287 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU KEPENDIDIKAN 

UNIVERSITAS NAHDLATUL ULAMA SUNAN GIRI 

2023 


