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MOTTO 

 

 يسُْرًا الْعسُْرَِّ مَعََّ إنِ َّ ,يسُْرًا الْعسُْرَِّ مَعََّ فَإِن َّ

 

 

”karena sesudah kesulitan itu ada kemudahan,” 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan”. 

(QS. Al-Insyirah: 5-6) 
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ABSTRAK 

 

Mia Shofia, Firda Zakiyatur Rofi’ah, M. Pd.I., Ibu Nurul Mahruzah Yulia M. Pd, 

 

Bahan ajar adalah bahan pembelajaran ntuk meningatkan pemahaman siswa. 

E-Handout adalah bahan pembelajaran yang sangat ringkas. Bahan ajar ini 

bersumber dari beberapa literatur yang relevan terhadap kompetensi dasar dan 

materi pokok yang diajarkan kepada peserta didik. Bahan ajar ini diberikan kepada 

peserta didik guna memudahkan mereka saat mengikuti proses pembelajaran. 

Dengan demikian, bahan ajar ini tentunya bukanlah suatu bahan ajar yang mahal, 

melainkan ekonomis dan praktis 

Penelitian ini bertujuan (1) untuk mengetahui bagaimana proses 

pengembangan media pembelajaran e-handout materi haid kelas 4 untuk 

membekalkan pemahaman siswa mengenai tanda-tanda baligh di MI Al-Khoiriyah 

Bulung Nguruan Soko Tuban. (2) untuk mengetahui bagaimana hasil 

pengembangan media pembelajaran e-handout materi haid kelas 4 untuk 

membekalkan pemahaman siswa mengenai tanda-tanda baligh di MI Al-Khoiriyah 

Bulung Nguruan Soko Tuban. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode Penelitian dan 

Pengembangan (Research and Development). Pada penelitian dan pengembangan 

ini peneliti menggunakan tahapan-tahapan pengembangan yang dilakukan dalam 

model penelitian ini mencakup pengumpulan data, desain produk, validasi desain, 

perbaikan desain, uji coba produk, revisi produk, dan uji coba luas. 

Hasil dari penelitian dan pengembangan ini adalah media pembelajaran e-

handout materi haid dikategorikan valid, sangat menarik, dan efektif. Produk 

masuk kategori valid karena berdasarkan hasil validasi ahli materi mendapatkan 

skor 80%, validasi ahli media mendapatkan skor 77%, dan validasi ahli bahasa 

mendapatkan skor 76%. Produk masuk kategori sangat menarik karena berdasarkan 

penyebaran angket pada uji coba terbatas mendapatkan skor rata-rata 82%, dan 

pada uji coba luas diperoleh skor rata-rata 90%. Proses pengembangan dan hasi 

media pembelajaran E-Handout materi haid Kelas 4 Untuk membekalkan 

pemahaman siswa mengenai tanda-tanda baligh di MI Al-Khoiriyah Bulung 

Nguruan Soko Tuban sesuai dengan tahap-tahap pengembangan serta memperoleh 

hasil pengembangan valid dan sangat menarik. 

 

Kata Kunci : Pengembangan, Bahan Ajar E-Handout, Pemahaman siswa 
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ABSTRACT 

Mia Shofia, Firda Zakiyatur Rofi’ah, M. Pd.I., Ibu Nurul Mahruzah Yulia, M. Pd. 

 

Teaching materials are learning materials to increase student understanding. 

E-Handout is a very concise learning material. This teaching material is sourced 

from several literatures that are relevant to the basic competencies and subject 

matter taught to students. This teaching material is given to students to make it 

easier for them to follow the learning process. Thus, this teaching material is 

certainly not an expensive teaching material, but economical and practical 

This study aims (1) to find out how the process of developing e-handout 

learning media on menstruation for grade 4 is to provide students with an 

understanding of the signs of puberty at MI Al-Khoiriyah Bulung Nguruan Soko 

Tuban. (2) to find out how the results of the development of e-handout learning 

media on menstruation for grade 4 are to provide students with an understanding 

of the signs of puberty at MI Al-Khoiriyah Bulung Nguruan Soko Tuban. 

The research method used is the Research and Development method. In this 

research and development, researchers used the stages of development carried out 

in this research model including data collection, product design, design validation, 

design improvement, product trials, product revisions, and extensive trials. 

The results of this research and development are that the e-handout learning 

media for menstruation material is categorized as valid, very interesting, and 

effective. The product is in the valid category because based on the results of 

validation by material experts it gets a score of 80%, media expert validation gets 

a score of 77%, and validation of linguists gets a score of 76%. The product is in a 

very interesting category because based on the distribution of questionnaires, the 

limited trial obtained an average score of 82%, and the wide trial obtained an 

average score of 90%. The process of developing and producing E-Handout 

learning media on menstruation for Class 4 is to provide students with an 

understanding of the signs of puberty at MI Al-Khoiriyah Bulung Nguruan Soko 

Tuban in accordance with the stages of development and obtain valid and very 

interesting development results. 

 

Keywords: Development, E-Handout Teaching Materials, Student Understanding 
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