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ABSTRAK 

 

PENGARUH PEMBELAJARAN SENAM SEHAT GEMBIRA TERHADAP 

KECERDASAN KINESTETIK PADA ANAK USIA 4-5 TAHUN                 

DI RA AL HIDAYAH DESA BAKALAN KECAMATAN TAMBAKREJO 

KABUPATEN BOJONEGORO 

 

Lina Lusiani, M.Tsaqibul Fikri, S.Pd.,M. Sn, Endang Puspitasari, M.Pd 

 

Kecerdasan kinestetik perlu dikembangkan sejak usia dini, karena 

merupakan suatu kemampuan yang sangat berarti dalam proses kehidupan 

manusia. Anak yang menonjol dalam kecerdasan ini selalu mengekspresikan 

dirinya melalui gerakan-gerakan tubuhnya, dan pada usia ini anak perlu dibantu 

meningkatkan kecerdasan tersebut salah satunya melalui pembelajaran senam 

sehat gembira. Selain iti juga dapat dikembangkan dengan berbagai cara, meliputi 

bermain, menari, berolahraga, jalan berirama, lari merangkak, kolase, dan lomba 

ketahanan fisik. Cara tersebut bertujuan untuk merangsang kemampuan fisik yang 

spesifik, meliputi kemampuan koordinasi tubuh, kelenturan tubuh, kecepatan dan 

ketangkasan gerak. 

Metode Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif desain penelitian 

pre-experimental dengan one group pretest posttest design. Jenis penelitian yang 

di gunakan di peneltian ini adalah penelitian eksperimen dengan analisis data 

analisis deskriptif. Populasi terdiri dari siswa RA Al Hidayah dengan Sampel 

kelompok B yang berjumlah 13 siswa.  

 Hasil penelitian ini menunjukkan rata-rata, nilai rata-rata pretest adalah 

16,92 sedangkan rata-rata posttest adalah 29,62, hal ini menunjukkan bahwa 

senam sehat gembira mampu memberikan perubahan yang lebih baik 75% untuk 

kecerdasan kinestetik siswa RA Al Hidayah. Berdasarkan tabel output hasil uji-t, 

diperoleh nilai Sig. = 0,000 yang berarti nilai Sig. lebih kecil dari 0,05 (0,000 < 

0,05). Sehingga terdapat pengaruh pembelajaran senam sehat gembira terhadap 

kecerdasan kinestetik pada anak usia 4-5 tahun di RA Al Hidayah Desa Bakalan 

Kecamatan Tambakrejo Kabupaten Bojonegoro. 

 

Kata Kunci : Pembelajaran Senam Sehat Gembira, Kecerdasan Kinestetik 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF HEALTHY, HAPPY GYMNASTICS LEARNING ON 

KINESTHETIC INTELLIGENCE IN CHILDREN AGED 4-5 YEARS      

AT RA AL HIDAYAH, BAKALAN VILLAGE, TAMBAKREJO 

DISTRICT, BOJONEGORO REGENCY 

Lina Lusiani, M.Tsaqibul Fikri, S.Pd., MSn & Endang Puspitasari, M.Pd 

Kinesthetic intelligence needs to be developed from an early age, because it 

is an ability that is very meaningful in the process of human life. Children who 

stand out in this intelligence always express themselves through body movements, 

and at this age children need to be helped to improve this intelligence, one of 

which is through learning healthy, happy gymnastics. Besides that, it can also be 

developed in various ways, including playing, dancing, exercising, rhythmic 

walking, running on all fours, collage, and physical endurance competitions. This 

method aims to stimulate specific physical abilities, including body coordination 

abilities, body flexibility, speed and movement agility. 

Methods This study uses a quantitative method of pre-experimental research 

design with one group pretest posttest design. The type of research used in this 

research is experimental research with descriptive analysis of data analysis. The 

population consisted of RA Al Hidayah students with a sample of group B, which 

consisted of 13 students. 

The results of this study showed that the average pretest score was 16.92 

while the posttest average was 29.62. This shows that happy healthy gymnastics is 

able to provide a better change of 75% for the kinesthetic intelligence of RA Al 

Hidayah students. Based on the output table of the t-test results, the Sig value is 

obtained. = 0.000 which means the value of Sig. smaller than 0.05 (0.000 <0.05). 

So that there is an influence of happy healthy gymnastics learning on kinesthetic 

intelligence in children aged 4-5 years at RA Al Hidayah Bakalan Village, 

Tambakrejo District, Bojonegoro Regency. 

 

Keywords: Gymnastics Learning Happy Health, Kinesthetic Intelligence  
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