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ABSTRACT

Nadhifah, Puji Aning Nur. 2023. Formulation and Antipyretic Effectiveness Test of
Herbal Tea Preparations Combination of Lemongrass Rhizome (Cymbopogon
citratus) and Basil Leaves (Ocimum basilicum) Against Male White Mice (Mus
musculus). Thesis for the Pharmacy Study Program, Faculty of Health Sciences,
Nahdlatul Ulama University, Sunan Giri. Main Advisor Nawafila Februyani, S.Sc.,
M.Si, and Assistant Advisor Romadhiyana Kisno, S., S.Gz., M.Biomed
Keywords: Lemongrass rhizome and basil leaves, herbal tea, antipyretic

Antipyretics are medicinal ingredients that can lower body temperature in a
feverish state. Drugs that are often used to treat fever are paracetamol
(acetaminophen) and.ibuprofen, but the use of antipyretic drugs for a long time
causes damage to the kidneys, brain, liver (hepatotoxic), disorders of the digestive
system, respiratory system-mechanisms and has an-impact on hematology. So to
reduce the negative impact of the treatment obtained an alternative treatment of
fever is traditional medicine. This study utilized lemongrass rhizomes and basil
leaves which were prepared in the form of herbal tea preparations. This study aims
to determine the formulation and content of secondary metabolites in herbal tea
preparations combined with citronella rhizome (Cymbopogon citratus) and basil
leaves (Ocimum basilicum), determine the evaluation results of the preparation, and
determine its antipyretic effectiveness. The method used to determine the content
of secondary metabolites was a phytochemical screening test, the evaluation of the
preparations carried out was an organoleptic test and a pH test, as well as a method
for the antipyretic test, namely using mice given peptone as a fever inducer. The
results obtained were herbal tea preparations made in 3 formulations, containing
secondary metabolites in the form of alkaloids, flavonoids, saponins, and also
polyphenols. The pH results obtained were 6 in formulations 1 and 2, in formulation
3, namely 5. Antipyretic test results for tea preparations positive herbs can reduce
fever. The conclusion is that the herbal tea formulation of a combination of
citronella rhizome (Cymbopogon citratus) and basil leaves (Ocimum basilicum) is
made with various comparisons, namely F10.30:1.70, F2 1.70: 0.30, and F3 1:1.
The content of secondary metabolites contained in these preparations are alkaloids,
flavonoids, saponins, and pphenols. The evaluation results for the three
formulations both have a distinctive spicy taste and are in the form of coarse
powder. formulation one has a characteristic dark green color, and a distinctive odor
of basil leaves. The pH obtained in formulations 1 and 2 was 6 while in formulation
3 was 5. The herbal tea preparation of a combination of lemongrass rhizome
(Cymbopogon citratus) and basil leaves (Ocimum basilicum) has antipyretic ability,
the best formulation as an antipyretic is found in formulation one.
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ABSTRAK

Nadhifah, Puji Aning Nur. 2023. Formulasi dan Uji Efektivitas Antipiretik Sediaan
Teh Herbal Kombinasi Rimpang Sereh (Cymbopogon citratus) dan Daun Kemangi
(Ocimum basilicum) Terhadap Mencit Putih Jantan (Mus musculus). Skripsi
Program Studi Farmasi Fakultas llmu Kesehatan Universitas Nahdlatul Ulama
Sunan Giri. Pembimbing Utama Nawafila Februyani, S.Si., M.Si, dan Pembimbing
Pendamping Romadhiyana Kisno, S., S.Gz.,M.Biomed

Kata kunci : Rimpang sereh dan daun kemangi, teh herbal, antipiretik

Antipiretik adalah bahan obat yang bisa menurunkan suhu tubuh pada keadaan
demam. Obat-obatan yang sering digunakan dalam mengatasi demam adalah
paracetamol (Acetaminofen) dan ibuprofen, namun penggunaan obat antipiretik
dalam waktu lama menyebabkan kerusakan pada ginjal, otak, liver (hepatotoksik),
gangguan pada sistem pencernaan, mekanisme sistem pernapasan dan berdampak
efek hematologi. Maka untuk mengurangi dampak negatif dari pengobatan tersebut
didapat alternatif pengobatan demam adalah obat tradisional. Penelitian ini
memanfaatkan rimpang sereh dan daun kemangi yang dibuat dalam bentuk sediaan
teh herbal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui formulasi dan kandungan
senyawa metabolit sekunder sediaan teh herbal kombinasi rimpang sereh
(Cymbopogon citratus) dan daun kemangi (Ocimum basilicum), mengetahui hasil
evaluasi sediaan, serta mengetahui efektivitas antipiretiknya. Metode yang
digunakan untuk menentukan kandungan metabolit sekunder adalah uji skrining
fitokimia, evaluasi sediaan yang dilakukan adalah uji organoleptis dan uji pH, serta
metode untuk uji antipiretik yaitu menggunakan hewan mencit yang diberikan
pepton sebagai penginduksi demamnya. Hasil yang diperoleh yaitu sediaan teh
herbal dibuat dalam 3 formulasi, memiliki kandungan metabolit sekunder berupa
alkaloid, flavonoid, saponin, dan juga polifenol, hasil pH yang diperoleh yaitu 6
pada formulasi 1 dan 2, pada formulasi 3 yaitu 5. Hasil uji antipiretik sediaan teh
herbal positif dapat menurunkan demam. Kesimpulannya adalah formulasi sediaan
teh herbal kombinasi rimpang sereh (Cymbopogon citratus) dan daun kemangi
(Ocimum basilicum) dibuat dengan berbagai perbandingan yaitu F1 0,30:1,70, F2
1,70: 0,30, dan F3 1:1. Kandungan metabolit sekunder yang terkandung didalam
sediaan tersebut adalah alkaloid, flavonoid, saponin, dan plifenol. Hasil evaluasi
pada ketiga formulasi sama-sama memiliki rasa pedas khas dan berbentuk serbuk
kasar. formulasi satu memiliki karakteristik warna hijau tua, dan bau khas daun
kemangi. pH yang diperoleh pada formulasi 1 dan 2 adalah 6 sedangkan pada
formulasi 3 adalah 5. Sediaan teh herbal kombinasi rimpang sereh (Cymbopogon
citratus) dan daun kemangi (Ocimum basilicum) memiliki kemampuan sebagai
antipiretik, formulasi terbaik sebagai antipiretik terdapat pada formulasi satu.
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