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اء نساء الله عليه وسلم نعم النسعن عائشة رضي الله عنها قال رسول الله صلى 

 الانصار لم يكن يمنعهن الحياء ان يتقفهن في الدين رواه مسلم

“Sebaik-baik wanita adalah wanita-wanita kaum Anshar!, mereka tidak malu 

untuk memahami agama mereka”.  (HR. Muslim)1 
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1 Imam Muslim, Shohih Muslim, (Kairo: Darul Hadits, 1997), h.271-272. 
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ABSTRAK 
 

IMPLEMENTASI PEMBELAJARAN KITAB RISALATUL MAHID DALAM 

MENGUATKAN PEMAHAMAN FIQIH KEWANITAAN SISWA-SISWI MTS 

DARUL HUDA SUGIHWARAS BOJONEGORO. 

 

Sunari, Agus Muh Sholahudin.M.Pd,I, Alaika Abdi Muhammad,S.Th.I,M.Ag 

 

Pentingnya memahami materi haid pada setiap perempuan, karena haid 

dialami oleh setiap perempuan setiap bulannya, serta berkaitan dengan ibadah yang 

dilakukannya. Namun, kenyataanya banyak siswi perempuan yang belum 

memahami tentang permasalahan haid ini. Fokus penelitian yang diteliti dalam 

skripsi ini, yaitu: 1) Metode pembelajaran kitab Risalatul Mahid di Mts Darul Huda 

Sugihwaras Bojonegoro.2) Bagaimanakah implementasi pembelajaran kitab 

Risalatul Mahid di Mts Darul Huda Sugihwaras Bojonegoro. 3) Bagaimanakah 

pemahaman siswa kelas 9 tentang fikih kewanitaan dan kehamilan melalui 

pembelajaran kitab Risalatul Mahid di Mts Darul Huda Sugihwaras 

Bojonegoro.Tujuan penelitian ini yaitu: 1) Untuk mendeskripsikan metode pembelajaran 

kitab Risalatul Mahid di Mts Darul Huda Sugihwaras Bojonegoro.2) Untuk 

mendeskripsikan bentuk pelaksanaan pembelajaran kitab Risalatul Mahid di Mts Darul 

Huda Sugihwaras Bojonegoro.3) Untuk mendeskripsikan pemahaman siswa kelas 9 

tentang haid dan kehamilan melalui pembelajaran kitab Risalatul Mahid di Mts Darul Huda 

Sugihwaras Bojonegoro. 
Untuk menjawab fokus penelitian di atas, peneliti menggunakan 

pendekatan penelitian kualitatif, dengan jenis penelitian lapangan (field research). 

Pemilihan subjek penelitian menggunakan teknik purposive. Teknik pengumpulan 

data menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Adapun analisis data 

menggunakan model Miles dan Huberman yang meliputi pengumpulan data, 

kondensasi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Keabsahan data 

menggunakan triangulasi sumber dan triangulasi teknik. 

 penelitian menunjukkan bahwa 1) metode pembelajaran kitab Risalatul 

Mahid ada 2, yaitu: metode ceramah dan tanya jawab. 2) Bentuk pelaksanaan 

pembelajaran kitab Risalatul Mahid di Mts Darul Huda Sugihwaras Bojonegoro. 

termasuk dalam pengembangan diri terprogram, pembelajaranya rutin dilaksanakan 

setiap hari Selasa, pukul 11.15 s/d 12. 15 WIB. Langkah kegiatannya meliputi 

kegiatan pendahuluan (salam pembuka, do’a bersama, dan memberi beberapa soal 

pancingan untuk siswa), kegiatan inti (penyampaian materi menggunakan metode 

tanya jawab), kegiatan penutup (memberikan beberapa pertanyaan secara lisan, 

do’a bersama, salam penutup). 3) Pemahaman siswa kelas 9 tentang haid dan 

kehamilan melalui pembelajaran Risalatul Mahid cukup baik dilihat dari hasil 

kegiatan evaluasi tes tulis yang menunjukkan nilai yang bagus. Pemahaman siswa 

tentang haid dan kehamilan masuk dalam     kategori pemahaman terjemahan. 

 

Kata Kunci :Kitab Risalatul Mahid, Fiqih Kewanitaan, Siswa Siswi MTs. 
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ABSTRACT 

 

IMPLEMENTATION OF LEARNING THE BOOK OF RISALATUL MAHID 

IN STRENGTHENING THE UNDERSTANDING OF FEMININE FIQH OF 

STUDENTS OF MTS DARUL HUDA SUGIHWARAS BOJONEGORO. 

 

Sunari, Agus Muh Sholahudin.M.Pd,I, Alaika Abdi Muhammad,S.Th.I,M.Ag 

 

Importance of understanding menstruation material for every woman, because 

menstruation is experienced by every woman every month, and is related to the 

worship she performs.  However, in reality there are not many female students who 

do not understand menstruation problems. The focus of the research examined in 

this thesis is: 1) Methods learning the Risalatul Mahid book at Mts Darul Huda 

Sugihwaras Bojonegoro. 2) How is the implementation of learning the Risalatul 

Mahid book at Mts Darul Huda Sugihwaras Bojonegoro.  3) What is the 

understanding of grade 9 students about menstruation and pregnancy through 

learning the book Risalatul Mahid at Mts Darul Huda Sugihwaras Bojonegoro. The 

aims of this study were: 1) To describe methods learning the Risalatul Mahid at Mts 

Darul Huda Sugihwaras Bojonegoro. 2) To describe the form of implementation of 

learning the Risalatul Mahid at Mts Darul Huda Sugihwaras Bojonegoro. 3) To 

describe grade 9 students' understanding of menstruation and pregnancy through 

learning the Risalatul Mahid at Mts Darul Huda Sugihwaras Bojonegoro. 

 To answer the research focus above, researchers used a qualitative 

research approach, with a type of field research (field research).  Selection of 

research subjects using a purposive technique.  Data collection techniques using 

observation, interviews, and documentation.  The data analysis uses the Miles and 

Huberman model which includes data collection, data condensation, data 

presentation, and drawing conclusions.  The validity of the data using source 

triangulation and technique triangulation. 

 research shows that 1) There are 2 methotd  of learning the Risalatul 

Mahid book, namely:  the lecture and answer method.  2) The form of implementing 

the study of the Risalatul Mahid book at Mts Darul Huda Sugihwaras Bojonegoro. 

Included in programmed self-development, the learning is routinely carried out 

every Thursday, at 11.15 – 12.15 WIB.  The activity steps include introductory 

activities (opening greetings, praying together, and giving some provocation 

questions for students), core activities (delivering material using the question and 

answer method), closing activities (giving several questions orally, praying 

together, closing greetings).  3) Grade 9 students' understanding of menstruation 

and pregnancy through learning Risalatul Mahid is quite good, seen from the results 

of the written test evaluation activities which showed good grades.  Students' 

understanding of menstruation and pregnancy is included in the category of 

understanding translation. 

 

Keywords : Risalatul Mahid, Fiqh on Feminism, MTs students. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Pedoman transliterasi Arab-Latin merujuk pada keputusan Bersama Menteri 

Agama, Menteri Kebudayaan Republik Indonesia Tahun 1987, sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal d De د

 Żal ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra r er ر

 Zai z zet ز

 Sin s es س

 Syin sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain g ge غ

 Fa f ef ف

 Qaf q ki ق

 Kaf k ka ك

 Lam l el ل

 Mim m em م

 Nun n en ن

 Wau w we و

 Ha h ha ھ

 Hamzah ‘ apostrof ء

 Ya y ye ي
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