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ABSTRAK 

ANALISIS PERMAINAN SAPU TANGAN TERHADAP 

PERKEMBANGAN MOTORIK KASAR DAN KOGNITIF ANAK 

USIA 5-6 TAHUN DI TK KARTINI KECAMATAN BOJONEGORO 

KABUPATEN BOJONEGORO 

 

Ima Nur Diana, Siti Labiba Kusna, M.Pd., Endang Puspitasari, M.Pd. 

Motorik kasar merupakan gerakan tubuh yang menggunakan otot-

otot besar sebagai seluruh tubuh yang akan dipengaruhi oleh kematangan 

anak. Perkembangan Kognitif merupakan suatu proses berfikir dan 

berkonsentrasi dalam kemampuan individu anak. Permainan sapu tangan 

merupakan permainan yang sudah ada sejak tahun 70an dan mulai 

berkembang pada tahun 90an sampai sekarang. Permainan sapu tangan 

sebagai salah satu bentuk dari kegiatan bermain dan dapat memberikan 

manfaat bagi perkembangan fisik dan mental anak. 

Metode penelitian ini adalah penelitian kualitatif yang bersifat 

deskriptif. Lokasi penelitian ini dilakukan di TK Kartini yang berada di 

Kecamatan Bojonegoro Kabupaten Bojonegoro. Subjek penelitian ini 

adalah kepala sekolah, pendidik dan juga anak-anak usia 5-6 tahun. 

Sedangkan objek penelitian ini adalah permainan sapu tangan terhadap 

perkembangan motorik kasar dan kognitif anak usia 5-6 tahun di TK kartini 

Kecamatan Bojonegoro Kabupaten Bojonegoro. Sedangkan data yang 

digunakan adalah data primer dan sekunder yang diperoleh melalui metode 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan dapat penulis 

simpulkan mengenai bagaimana penerapan permainan sapu tangan terhadap 

perkembangan motorik kasar dan kognitif anak usia 5-6 tahun yaitu guru 

menyiapkan RPPH, membuat jadwal kegiatan permainan sapu tangan, 

menyiapkan media (sapu tangan), menyiapkan tempat untuk bermain dan 

menyiapkan alat pendukung lainya. Dari hasil perkembangan motorik kasar 

dan kognitif pada anak yaitu: anak berkembang sesuai harapan (BSH) 

seperti berlari dan menangkap. Saat bermain anak berkembang sangat baik 

(BSB) seperti anak dapat berkonsentrasi dengan baik saat mendapatkan 

giliran untuk bermain. 

 

Kata Kunci: Permainan Sapu Tangan, Motorik Kasar, Kognitif, Anak  

Usia 5-6 Tahun 
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ABSTRACK 

ANALYSIS OF HANDMADE GAME ON GROSS AND COGNITIVE 

MOTOR DEVELOPMENT OF CHILDREN AGED 5-6 YEARS AT 

KARTINI KINDERGARTEN, BOJONEGORO DISTRICT, 

BOJONEGORO DISTRICT 

 

Ima Nur Diana, Siti Labiba Kusna, M.Pd., Endang Puspitasari, M.Pd. 

Gross motor skills are body movements that use large muscles 

throughout the body which will be affected by the child's maturity. Cognitive 

development is a process of thinking and concentrating on the child's individual 

abilities. The handkerchief game is a game that has existed since the 70s and 

began to develop in the 90s until now. The handkerchief game is a form of play 

activity and can provide benefits for the physical and mental development of 

children. 

This research method is a descriptive qualitative research. The 

location of this research was conducted at Kartini Kindergarten in Bojonegoro 

District, Bojonegoro Regency. The subjects of this study were school 

principals, educators and also children aged 5-6 years. While the object of this 

study is the analysis of the traditional handkerchief game on gross motoric 

development of children aged 5-6 years in Kartini Kindergarten, Bojonegoro 

District, Bojonegoro Regency. While the data used are primary and secondary 

data obtained through observation, interviews, and documentation. 

Based on the results of the research and discussion on the Analysis of 

Handkerchief Traditional Games on the Gross Motoric Development of 

Children Aged 5-6 Years in Kartini Kindergarten, Bojonegoro District, 

Bojonegoro Regency. With the development of gross motor skills through 

traditional handkerchief games that have been implemented by the Kartini 

Kindergarten institution for a long time, children's development always 

develops according to the expectations of each educator. From the development 

of gross motor skills that can be developed through this handkerchief game, 

namely running, zigzag running and catching. 

 

Keywords: Handkerchief Traditional Game, Gross Motor Skills, Children 

Aged 5-6 Years 
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