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ABSTRAK

PENERAPAN PROGRAM PARENTING POLA HIDUP SEHAT
TERHADAP PERKEMBANGAN KESEHATAN ANAK USIA 3-4 TAHUN
DI KB AR-ROHMAH DESA MEDALEM KECAMATAN SENORI
KABUPATEN TUBAN

Ichda Aula Adila, M. Tsaqibul FiKri, S.Pd, M.Sn., Endang Puspitasari, M.Pd.

Penelitian rini—dilatar—belakangi oleh kurangnya—pemahaman orang tua
mengenai parenting pola hidup-sehat anak usia 3-4 tahun di KB Ar-Rohmah, Desa
Medalem, Kecamatan Senori, KabupatenwT.uban; Beberapa orang tua masih
menghadapi kendala dalam.memahami dan menerapkan pola hidup sehat pada
anak-anak mereka. Oleh" karena itu, penelitian ini ‘bertujuan untuk meneliti
penerapan prograntjparenting pola-hidup sehat terhadap perkembangan kesehatan
anak.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah‘pendekatan kualitatif.
Penelitian dilakukan melalui pengumpulan data lapangan dengan menggunakan
wawancara mendalam dan observasi partisipatif. Penelitian-ini dilaksanakan di
Desa * Medalem,” .Kecamatan  Senori, ~Kabupaten Tuban.Waktu « penelitian
dilaksanakan pada tanggal 25 Januari sampai 10 Mei 2023. Subjek-penelitian terdiri
dari kepala sekolah,.guru, dan orang tua di KB/ Ar-Rohmah vyang dipilih
menggunakan metode! ‘purposive sampling. Data” yang didapatkan dianalisis
menggunakan reduksi data; penyajian data, dan-penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwaswrang tua maupun guru di KB Ar-
Rohmah berusaha memberikan contoh‘yang baik dan benar dalam menerapkan
pola hidup sehat; dengan.memberikan contoh”baik.dan. benar terutama dalam
penerapan pola hidup schat sehingga anak mampu mengikuti arahan untuk mencuci
tangan dengan sabun dan air yang.mengality menggosok gigi sesudah makan dan
sebelum tidur, memotong kuku secara teratur, dan memilih jajanan yang sehat.
Melalui pertemuan setiap bulan sekali sebagai bagian dari program parenting pola
hidup sehat dan evaluasi program 3 setiap bulan sekali. Hasil ini menunjukkan
bahwa perlu perhatian lebih dalam menyusun program parenting pola hidup sehat
untuk memastikan orang.tua dapat memberikan contoh yang konsisten dalam
mendukung perkembangan kesehatan anak usia 3-4 tahun di KB Ar-Rohmah.

Kata Kunci: Program Parenting, Pola Hidup Sehat, Perkembangan Kesehatan,
Anak Usia Dini
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ABSTRACT

THE IMPLEMENTATION OF A HEALTHY PARENTING PROGRAM
ON THE HEALTH DEVELOPMENT OF 3-4-YEAR-OLD CHILDREN AT
KB AR-ROHMAH, MEDELEM VILLAGE, SENORI DISTRICT, TUBAN

REGENCY

Ichda Aula-Adila; M. Tsagibul Fikri, S.Pd,"M.Sn.; Endang-Puspitasari, M.Pd.

This study is motivated by the lack-of understanding of parents about
parenting healthy lifestyles~ for.childrenvaged 3=4~years at KB Ar-Rohmah,
Medalem Village, Senori District, Tuban Regency.'Some parents still face obstacles
in understanding and implementing healthy lifestylesiin their children. Therefore,
this study aims to“examine the implementation of a ‘healthy lifestyle parenting
program on children's health development.

The methodused in this research is a qualitative approach. Theresearch was
conducted throughtfield.data collection using in-depth-interviews and participatory
observation. This research was conducted:in-Medalem Village, Senori Sub<district,
Tuban Regency. The research'was conducted from January-25 to May 10, 2023.
The research subjects ‘consisted of principals, teachers, and parents at KB Ar-
Rohmah who were Selected using purposive sampling‘method. The data obtained
were analyzed using data reduction, data presentation, and conclusion drawing.

The results of this'study indicate that parents andteachers at KB Ar-Rohmah
try to provide good and correct examples.in _applying healthy lifestyles, by
providing good and correct examples, ‘especially in the application of healthy
lifestyles so that.children.are.able to follow directions.to.wash.their hands with soap
and running water, brush their teeth after eating and before bed, cut their nails
regularly, and choose healthy snacks. Through meetings once a month as part of the
healthy lifestyle parenting program and program evaluation once every 3 months.
These results suggest that more attention needs to be paid to developing a healthy
lifestyle parenting program to ensure parents can set a consistent example in
supporting the health development of childrenaged 3-4 yearsat KB Ar-Rohmah.

Keywords: 'Parenting Program, Healthy Lifestyle, Health Development, Early
Childhood Children.
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