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“Diwajibkan atas kamu berperang, padahal itu tidak menyenangkan bagimu.
Tetapi boleh jadi kamu tidak menyenangi sesuatu, padahal itu baik bagimu, dan
boleh jadi kamu menyukai sesuatu, padahal itu tidak baik bagimu. Allah

mengetahui, sedang kamu tidak mengetahui.” (Al-Bagarah : 216).
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ABSTRAK

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN METODE WAFA TERHADAP
KOMPETENSI HAFALAN SISWA DALAM PEMBELAJARAN AL-
QUR’AN KELAS VII DI SMP IT INSAN PERMATA KABUPATEN

BOJONEGORO

Isna Mutiara Fajrin, Khoirotus Silfiyah M. Psi., Psikologi, Usman Roin M. Pd

Al-Qur’an adalah sumber utama ajaran Islam dan merupakan pedoman
hidup bagi setiap muslim. Kegiatan menghafal Al-Qur’an adalah berusaha
mengingat rangkaian bacaan Al-Qur’an dengan benar dan fasih. Ada banyak
metode yang digunakan dalam proses menghafal, di antaranya ialah metode wafa.
Metode wafa merupakan metode pembelajaran Al-Qur’an secara kompreherensif
dan integratif. Metode ini disusun untuk memaksimalkan peran otak kanan dalam
membantu proses menghafal Al-Qur’an agar lebih mudah dan kuat hafalannya.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Pengumpulan data
dilakukan dengan teknik observasi, dokumentasi dan kuesioner atau angket.
Teknis analisis data meliputi uji validitas, uji reliabilitas, analisis deskriptif, dan
analisis inferensial yaitu : uji normalitas dan uji hipotesis.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : (1) Penggunaan metode wafa di
SMP IT Insan Permata Kabupaten Bojonegoro dilaksanakan dengan baca simak
klasikal (BSK), yaitu guru membaca dan siswa menirukannya. (2) Hasil analisis
menunjukkan adanya efektivitas dari penggunaan metode wafa terhadap
kompetensi hafalan siswa dalam pembelajaran Al-Qur’an. Hasil penelitian uji T
diperoleh thitung > ttabel yaitu 3,477>2,042 (n=32) dengan taraf signifikan 0,05
atau 5% yang menyatakan H, diterima. (3) Hasil penggunaan metode wafa
perubahan sangat signifikan adalah awal kondisi siswa yang susah dan malas
untuk membaca Al-Qur’an menjadi gemar membaca, bahkan sangat senang untuk
menghafal Al-Qur’an tanpa ada rasa beban. Dampak positif penerapan metode
wafa adalah: membantu pendidik dalam menyampaikan materi dengan mengamati
dan mencari solusi sesuai dengan gaya belajar siswa secara mudah dan efisien,
membantu siswa dalam memahami materi pembelajaran Al-Qur’an, dan membuat
hafalan siswa menjadi lebih kuat.

Kata Kunci : Metode Wafa, Kompetensi Hafalan, Al-Qur’an.
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF USING THE WAFA METHOD ON MEMORY
COMPETENCY OF CLASS VII STUDENTS IN LEARNING THE
QUR’AN AT SMP IT INSAN PERMATA BOJONEGORO DISTRICT

Isna Mutiara Fajrin, Khoirotus Silfiyah M. Psi., Psikologi, Usman Roin M. Pd

Al-Qur'an is the main source of Islamic teachings and is a way of life for
every Muslim. The activity of memorizing the Al-Qur'an is trying to remember a
series of readings of the Al-Qur'an correctly and fluently. There are many
methods used in the memorization process, one of which is the wafa method. The
wafa method is a comprehensive and integrative method of learning the Qur'an.
This method is structured to maximize the role of the right brain in helping the
process of memorizing the Al-Qur'an to make it easier and stronger to memorize.

This study uses a quantitative approach. Data collection was carried out
using observation techniques, documentation and questionnaires. Data analysis
techniques include validity - test, reliability test, descriptive analysis, and
inferential analysis, namely: normality test and hypothesis testing.

The results of the study show that: (1) The use of the wafa method at SMP
IT Insan Permata, Bojonegoro Regency, is carried out using classical reading and
listening (BSK), in which the teacher reads and students imitate it. (2) The results
of the analysis show the effectiveness of the use of the wafa method on students'
memorization competencies. in learning the Qur'an. The results of the T-test study
obtained tcount > ttable, namely 3.477> 2.042 (n = 32) with a significant level of
0.05 or 5% which stated that H, was accepted. (3) The results of using the wafa
method with very significant changes are the initial condition of students who find
it difficult and lazy to read the Qur'an to become fond of reading, even very happy
to memorize the Al-Qur'an without feeling burdened. The positive impacts of
applying the wafa method are: assisting educators in conveying material by
observing and finding solutions according to student learning styles easily and
efficiently, assisting students in understanding Al-Qur'an learning material, and
making student memorization stronger.

Keywords : Wafa Method, Memorizing Competence, Al-Qur’an.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Di dalam naskah skripsi ini banyak dijumpai nama dan istilah teknis
(technical term) yang berasal dari bahasa arab ditulis dengan huruf latin. Berikut
ini adalah pedoman transliterasi yang diberlakukan berdasarkan Keputusan
Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia
Nomor 158 tahun 1987 dan nomor 0543/b/u/1987.

A. Konsonan

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan huruf dan
sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan
huruf dan tanda sekaligus. Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan
transliterasinya dengan huruf latin:

Tabel 1.1: Tabel Transliterasi Konsonan

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
i Alif Tidak dilambangkan | Tidak dilambangkan
- Ba B Be
u Ta T Te
& Sa § es (dengan titik di atas)
z Jim J Je
z Ha h ha (dengan titik di bawah)
t Kha Kh ka dan ha
3 Dal D De
3 Zal Z Zet (dengan titik di atas)
B Ra R Er
B Zai Z zet
g Sin S Es
w Syin Sy es dan ye
U Sad S es (dengan titik di bawah)
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A Dad d de (dengan titik di bawah)
3 Ta t te (dengan titik di bawah)

1 Za V4 zet (dengan titik di bawah)
& "ain koma terbalik (di atas)

't Gain G Ge

i Fa F Ef

3 Qaf Q Ki

| Kaf K Ka

J Lam L El

a Mim M Em

) Nun N En

P Wau W we

A Ha H Ha

e Hamzah / apostrof

3 Ya Y Ye

B. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.

1. Vokal Tunggal

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau

harakat, transliterasinya sebagai berikut:

Tabel 1.2: Tabel Transliterasi VVokal Tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin | Nama
. Fathah A A
. Kasrah I I
> Dammah U U
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2. Vokal Rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut:

Tabel 1.3: Tabel Transliterasi Vokal Rangkap

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
LS Fathah dan ya Al adanu
3 Fathah dan wau Au adanu
Contoh:
- X kataba
- (el suila
C. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf,

transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut:

Tabel 1.4: Tabel Transliterasi Maddah

Huruf Nama Huruf Nama
Arab Latin
s Fathah dan alif atau | A a dan garis di atas
ya

s Kasrah dan ya I i dan garis di atas

3 Dammah dan wau U u dan garis di atas
Contoh:

- J6 qala
- B qila
- j}fﬁ yaqulu

D. Ta’ Marbutah

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu:
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1. Ta’ marbutah hidup
Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan
dammabh, transliterasinya adalah “t”.

2. Ta’ marbutah mati
Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya
adalah “h”.

3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah,

maka ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”.

Contoh:
- JUbY1 &5% - raudah al-atfal/raudahtul atfal
- &340 i8uddl al-madinah al-munawwarah/al-madinatul munawwarah

. Rl talhah

E. Syaddah (Tasydid)

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan huruf,

yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu.

Contoh:
- J%  nazzala

- % al-birr
F. Kata Sandang

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu

J), namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas:

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah
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Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan
sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “I” diganti dengan huruf yang
langsung mengikuti kata sandang itu.

2. Kata sandang yang diikuti huruf gamariyah

Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariyah ditransliterasikan

dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai

dengan bunyinya.

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun gamariyah, kata sandang ditulis

terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang.

Contoh:

- U ar-rajulu
- {U.d\ al-gqalamu
- W\ asy-syamsu
- 9 aljalalu
G. Hamzah
Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku

bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah yang

terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif.

Contoh:

- JAE  ta’khuzu

- Ix%  syai’un
- #3J an-nau’u
- o) inna

H. Penulisan Kata

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah.

Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim
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dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan,
maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang

mengikutinya.

Contoh:
- Gy 2= 340 W :)\ 3 Wa innallaha lahuwa khair ar-raziqin/
Wa innallaha lahuwa khairurrazigin
- B 5 LR Bismillahi majreha wa mursaha

I. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan_huruf kapital seperti
apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk
menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu
didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya.

Contoh:
- uw-“-d\ C)) 4» Jdy Alhamdu lillahi rabbi al-"alamin/
Alhamdu lillahi rabbil ‘alamin
- e Je"jJ\ Ar-rahmanir rahim/Ar-rahman ar-rahm

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan
Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan
kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak

dipergunakan.

Contoh:
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- ae S3eE A Alladhu gafiirun rahtm

-RE YA Lillahi al-amru jamt an/Lillahil-amru jamT an

J. Tajwid

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman
transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan limu Tajwid.
Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai-dengan pedoman

tajwid.
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