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"Tuntutlah ilmu sejak dari buaian hingga liang lahat.”
(Mahfudzot)

PERSEMBAHAN
Untuk Ibuku dan Bapak Tercinta, terimaksih untuk doa dan kasih sayang yang
senantiasa mengiringi langkahku. Meski aku takkan pernah mampu membalas
kasih sayang mu, aku akan berusaha sebaik mungkin agar aku tidak
mengecewakanmu dan membuatmu bangga terhadapku.
Kakak dan seluruh keluarga besarku yang aku sayangi, terimakasih dan dukungan
yang selalu diberikan kepadaku.

Guru-guru ku, dosen-dosen ku terimakasih sudah membagikan ilmu dan
pengalamannya selama ini, aku tidak akan pernah bisa membalas jasa-jasa kalian
namun aku selalu mengharapkan ridho dan doa kalian, agar aku bisa menjadi
orang yang bermanfaat seperti kalian.

Sahabat-sahabatku terimakasih atas kasihsayang kalian, terimakasih atas segala
dukungan, doa dan kebersamaan kalian selama ini.
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Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi angkatan 2018, terimakasih untuk
dukungan dan kebersamaan yang indah selama ini serta perjuangan bersama yang

takkan terlupakan.
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ABSTRACK

Kusmiran, Laji 2022. The Influence Of Down Passing Practice With Tools And Tools
On The Ability Of Down Passing Techniquesin Volleyball Games. Students.
Thesis. Physical Education Study Program, Health and Recreation, Faculty
of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama University Sunan
Giri Bojonegoro. Mentor. (1) Rohmad Apriyanto , M.Pd (2) Wahyu Setia
Kuscahyaning Putri, S.Pd.M.Kes, M.Pd.

Keywords: Down Passing Practice, With Tools, Volleyball

This study aims to determine the effect of downward passing practice with a
tool on the ability of SMP Negeri 1 Senori.

This research method is an experimental research that uses a one group
pretest posttest design. The population of this study was volleyball athletes aged
13-15 years at SMP Negeri 1 Senori, totaling 21 children. The sampling technique
is purposive sampling. The sample of this study were athletes who entered the
criteria as many as 14 children. The test instrument used to measure the ability to
pass down is a modified braddy volley ball test. The data analysis technique used
hypothesis testing with t-test analysis.

The results showed that there was an effect of downward passing practice
with tools on the ability of the Yuso Gunadarma volleyball club's underhand
passing technique, with a t-count value of 6.996 and a t-table of 2.160 with a p
significance value of 0.000. Because t arithmetic 6.996> t table 2.160, the

significance value is 0.000 <0.05 and the percentage increase is 7.41%.



ABSTRAK

Kusmiran, Laji. Pengaruh Latihan Passing Bawah Dengan Alat Terhadap
Kemampuan Teknik Passing Bawah Dalam Permainan Bola Voli. Skripsi.
Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri
Bojonegoro. Pembimbing (1) Rohmad Apriyanto , M.Pd (2) Wahyu Setia
Kuscahyaning Putri, S.Pd., M.Kes.

Kata kunci: Latihan passing bawah, alat, Voli

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan passing
bawahdengan alat terhadap kemampuan teknik passing bawah SMP Negeri 1
Senori.

Metode penelitian ini adalah penelitian eksperimen yang menggunakan
one group pretest posttest design. Populasi penelitian ini adalah atlet bola voli
usia 13-15 tahun SMP Negeri 1 Senori yang berjumlah 36 anak. Teknik
pengambilan sampel yaitu purposive sampling. Sampel penelitian ini adalah atlet
yang masuk kriteria sebanyak 14 anak. Instrumen tes yang digunakan untuk
mengukur kemampuan passing bawah adalah modifikasi braddy volley ball test.
Teknik analisis data menggunakan uji hipotesis dengan analisis uji-t.

Hasil penelitian menunjukan bahwa ada pengaruh latihan passing bawah
dengan alat terhadap kemampuan teknik passing bawah klub bola voli Yuso
Gunadarma Yogyakarta, dengan nilai t hitung 6,996 dan t tanie 2,160 dengan nilai
signifikansi p sebesar 0,000. Karena t nitung 6,996> t tabel 2,160, nilai signifikansi
0,000< 0,05 dan kenaikan persentase sebesar 7,41%.
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