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ABSTRAK 

 

Khoidah, Barotin. 2022. Effectiveness of Symbolic Modeling Techniques in 

Improving Student Social Awareness at MA Tarbiyatul Islam Soko Academic Year 

2021/2022 Study Program Guidance and Counseling Faculty of Teacher Training 

and Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Supervisor (1) Vesti Dwi 

Cahyaningrum, M.Pd., (2) Dr. Yunita Dwi Setyoningsih, S.Psi, M.Pd. 

 

Keywords: Social Concern, Symbolic Modeling Techniques, Group Guidance 

 Social care is a role that involves humans in their lives for 

interdependence and care as evidenced in an action to create a balance of life 

with others. Social care has 4 indicators including (1) motivation (encouraging), 

(2) cognitive (behavior), (3) Emotion (empathy, sympathy), (4) Behavior 

(cooperation, contribution to general welfare). From the four indicators above, 

students' cognitive and emotional abilities are still not formed in students. So that 

real action is needed in order to increase student awareness both in the school 

environment and outside the school environment. 

 Based on the problems above, it is necessary to have an innovation to 

overcome this. In this case, the symbolic modeling technique is considered 

effective to increase students' social awareness. This study uses a quantitative 

method with a true experimental design. The research involved 30 students who 

were divided into 2 groups, 15 students in the experimental group and 15 students 

in the control group. 15 experimental group students were given treatment for 6 

meetings according to the symbolic modeling technique manual to increase 

students' social awareness. Based on the post-test results of 30 students there 

were significant differences between the 2 groups. The experimental group 

average was 91.8, and the control group average was 83.4. From the results of 

the posttest, it can be concluded that the symbolic modeling technique is effective 

in increasing students' social awareness. 
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ABSTRAK 

 

Khoidah, Barotin. 2022. Keefektifan Panduan Teknik Modeling Simbolik Dengan 

Layanan Bimbingan Kelompok Dalam Meningkatkan Kepedulian Sosial Siswa di 

MA Tarbiyatul Islam Soko. Program Studi Bimbingan Dan Konseling Fakultas 

Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. 

Pembimbing (1) Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd., (2) Dr. Yunita Dwi 

Setyoningsih, S.Psi, M.Pd. 

Kata kunci : Kepedulian Sosial, Teknik Modeling Simbolik, Bimbingan 

Kelompok 

 

Kepedulian sosial adalah suatu peran yang melibatkan manusia dalam 

hidupnya untuk saling ketergantungan dan peduli yang dibuktikan dalam sebuah 

tindakan untuk menciptakankeseimbangan kehidupan dengan orang lain. 

Kepedulian social memiliki 4 indikator diantaranya adalah (1) motivation 

(dorongan), (2) cognitive (perilaku), (3) Emotion (empati, simpati), (4) Behavior 

(kerjasama, kontribusi terhadap kesejahteraan umum). Dari keempat indikator di 

atas kemampuan cognitive dan emotion siswa dirasa masih belum terbentuk dalam 

diri siswa. Sehingga diperlukan tindakan nyata agar dapat meningkatkan 

kepedulian siswa baik di lingkungan sekolah maupun di luar lingkungan sekolah. 

Berdasarkan masalah diatas, perlu adanya sebuah inovasi untuk mengatasi 

hal tersebut. Dalam hal ini teknik modeling simbolik dianggap efektif untuk 

meningkatkan kepedulian sosial siswa. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan desain true eksperimen. Adapun penelitian ini melibatkan 30 

siswa yang terbagi menjadi 2 kelompok, 15 siswa kelompok eksperimen dan 15 

siswa kelompok kontrol. 15 siswa kelompok eksperimen diberikan treatmen 

selama 6 pertemuan sesuai dengan bukup anduan teknik modeling simbolik untuk 

meningkatkan kepedulian sosial siswa. Berdasarkan hasil post-testdari 30 siswa 

terdapat perbedaan yang signifikan antara 2 kelompok. Dengan rata-rata 

kelompok eksperimen 91.8, dan hasil rata-rata kelompokkontroladalah 83.4. 

darihasil posttest dapat ditarik kesimpulan bahwasanya teknik modeling simbolik 

efektif untuk meningkatkan kepedulian sosial siswa. 
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