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ABSTRACT 

Aziz, Fadli Nur, Raka. 2022. Effectiveness of Assertive training Technical Group Counseling 

to Improve Self-esteem of Bullying Victims at SMK Bina Nusantara Jatirogo. Thesis, 

Department of Guidance and Counseling. Faculty of Teacher Training and Education. Sunan 

Giri Nahdlatul Ulama University. One supervisor is Riski Putra Ayu Distira, M. Pd. And two 

supervisors Agus Afriliyanto, M. Pd. 

 

Keywords: Assertive training, group counseling, self-esteem . 

 

Self-esteem is an individual's ability to evaluate, appreciate, and accept oneself about the good 

and bad and recognize and develop all aspects that exist in him. Low self-esteem will make it 

difficult for students in their lives from social to learning. Low self-esteem is still present in 

students at SMK Bina Nusantara Jatirogo, so efforts are needed to overcome low self-esteem 

through group counseling with assertive training techniques. The purpose of this study was to 

determine the effectiveness of group counseling services with assertive training techniques to 

improve the self-esteem of students at SMK Bina Nusantara Jatirogo. 

  The approach used in this study is a quantitative approach. The design used in this study 

is pre-experimental with one group pretest-posttest design, in this study obtaining data and 

descriptions in the field about the effectiveness of group counseling services with assertive 

training techniques to improve self-esteem. esteem of students, while the data collection 

techniques that the author uses are questionnaires about self-esteem, interviews, observations 

and documentation. 

The results obtained are the results of data analysis from the pretest with an average of 

54% indicating low and posttest with an average of 84% showing an average increase of 24% 

using the T-test. The results of statistical analysis showed the results of the T-test output 

obtained a sig value. (2- tailed) from the Paired T-test table is 0.000. This shows that Ho is 

rejected and Ha is accepted which means. This means that group counseling services with 

assertive training techniques can be used to increase the self-esteem of students who are victims 

of bullying at SMK Bina Nusantara Jatirogo.  
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ABSTRAK 

Aziz, Fadli nur, Raka. 2022. Efektifitas Konseling Kelompok Teknik Assertive training Untuk 

Meningkatkan Self esteem terhadap Siswa Korban Bullying di SMK Bina Nusantara Jatirogo. 

Skripsi, jurusan Bimbingan dan Konseling. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. 

Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Dosen pembimbing satu Riski Putra Ayu Distira, M. 

Pd. Dan pembimbing dua Agus Afriliyanto, M. Pd. 

 

Kata kunci  :  Konseling kelompok, assertive training, self esteem.  

 

Harga diri (self esteem) adalah suatu kemampuan individu dalam melakukan penilaian, 

penghargaan, dan penerimaan terhadap diri sendiri mengenai baik dan buruknya serta 

mengenali dan mengembangkan seluruh aspek yang ada dalam dirinya. Harga diri rendah akan 

menyulitkan peserta didik dalam kehidupanya dari sosial hingga belajar. Self esteem yang 

rendah masih terdapat pada peserta didik di SMK Bina Nusantara Jatirogo sehingga diperlukan 

upaya untuk mengatasi harga diri rendah melalui konseling kelompok dengan teknik assertive 

training. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui keefektifan layanan konseling 

kelompok dengan teknik assertive training untuk meningkatkan self esteem peserta didik di 

SMK Bina Nusantara Jatirogo. 

 Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif, 

Dengan desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah pre-experimental dengan one group 

pretest-posttest design, dalam penelitian ini memperoleh data dan gambaran di lapangan 

tentang keefektivan layanan konseling kelompok dengan teknik assertive training untuk 

meningkatkan self esteem peserta didik, sedangkan teknik pengumpul data yang penulis 

gunakan yaitu angket tentang harga diri, wawancara, observasi dan dokumentasi. 

Adapun hasil yang di peroleh adalah hasil analisis data dari pretest dengan rata-rata 

54% menunjukkan rendah dan posttest dengan rata-rata 84% menunjukkan kenaikan rata-rata 

24% menggunakan uji T-test. Hasil analisis statistik menunjukan Hasil output uji T-test 

didapatkan nilai sig. (2- tailed) dari tabel Paired T-test sebesar 0,000. Hal tersebut menunjukan 

bahwa Ho ditolak dan Ha diterima yang berarti. Ini artinya layanan konseling kelompok teknik 

assertive training dapat digunakan untuk meningkatkan self esteem siswa korban bullying di 

SMK Bina Nusantara Jatirogo. 
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