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ABSTRACT 

The background of this study is that the level of volleyball playing skills in 

volleyball learning for class VII SMP Negeri 1 Balen Bojonegoro is not known. 

This study aims to determine the level of volleyball playing skills of class VII 

students in volleyball learning at SMPN 1 Balen Bojonegoro. This research uses 

the Classroom Action Research (CAR) method which is carried out in two cycles. 

The subjects in this study were class VII F and G SMP Negri 1 Balen, totaling 45 

students. Collecting data using student observation sheet instruments from service 

skills, upper passing, lower passing and smash. Based on the results of the 

research in the first cycle there were 25 students who had achieved the 

completeness score with a percentage of 56%, for the next implementation in the 

second cycle and there were 28 students who had achieved the completeness score 

with a percentage of 62%. In cycle I and cycle II there was a change in yield 

improvement. So the overall skill level of playing volleyball in volleyball learning 

which consists of serving, passing up, passing down and smashes performed by 

class VII F and G SMP Negeri 1 Balen is in the medium or sufficient category. 

Faiz, Ahmad Jazuli Al. 2022. The Skill Level of Playing Volleyball for 

Class VII Students in Volleyball Learning at SMP Negeri 1 Balen Bojonegoro. 

Thesis. Health and Recreation Physical Education Study Program, Faculty of 

Teacher Training and Education, Sunan Giri University Nahdlatul Ulama 

Bojonegoro. Hilmy Aliriad, M.Pd and Mohamad Da'I, M.Pd 

Keywords: Service, Up Passing, Down Passing, Smash 
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ABSTRAK 

  Latar belakang penelitian ini yaitu belum diketahui tingkat keterampilan 

bermain bola voli pada pembelajaran bola voli kelas VII SMP Negri 1 Balen 

Bojonegoro. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat keterampilan 

bermain bola voli siswa kelas VII dalam pembelajaran bola voli di SMPN 1 Balen 

Bojonegoro. Penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas 

(PTK) yang dilaksanakan dengan dua siklus. Subjek dalam penelitian ini yaitu 

kelas VII F dan G SMP Negri 1 Balen yang berjumlah 45 siswa. Pengambilan 

data menggunakan instrumen lembar pengamatan siswa dari keterampilan servis, 

passing atas, passing bawah dan smash. Berdasarkan hasil penelitian pada siklus I 

terdapat 25 siswa yang sudah mencapai nilai ketuntasan dengan presentase 56%, 

untuk pelaksanaan selanjutnya pada siklus II dan terdapat 28 siswa yang sudah 

mencapai nilai ketuntasan dengan presentase 62 %. Pada siklus I dan siklus II 

terdapat perubahan peningkatan hasil. Jadi secara keseluruhan tingkat 

keterampilan bermain bola voli dalam pembelajaran voli yang terdiri dari servis, 

passing atas, passing bawah dan smash yang dilakukan kelas VII F dan G SMP 

Negri 1 Balen dalam kategori sedang atau cukup. 

Faiz, Ahmad Jazuli Al. 2022. Tingkat Keterampilan Bermain Bola Voli 

Siswa KelasVii Dalam Pembelajaran Bola Voli Di Smp Negeri 1 Balen 

Bojonegoro. Skripsi. Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri 

Bojonegoro. Hilmy Aliriad, M.Pd dan Mohamad Da’I, M.Pd 

 

Kata Kunci: Servis, Passing Atas, Passing Bawah, Smash 
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