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ABSTRAK

F, Jauhari. Pengaruh Bermain Bola Pantul Terhadap Kemampuan Passing Bawah
Bola Voli Siswa Kelas VIII SMP IT Fathul Majid. Skripsi, Program Studi
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing |
Mohammad Da’l, M.Pd dan Pembimbing Il Hasan Saifuddin, M.Pd

Kata Kunci : Bola Pantul, Passing Bawah, Bola voli

Latar belakang dari skripsi ini yang berjudul pengaruh bermain bola pantul
terhadap kemampuan passing bawah bola voli siswa kelas VIll SMP IT Fathul
Majid. Dalam latar belakang ini. Siswa masih belum menguasi tentang teknik
dasar passing bawah bola voli dengan itu peneliti ini bertujuan untuk mengetahui
apakah ada pengaruh bermain bola voli terhadap kemampuan passing bawah
passing bawah bola voli kelas VIII SMP IT Fathul Majid. Pada penelitian ini
menggunakan metode experimen untuk mencari adanya pengaruh antar Variabel
X ke Y. dalamDesain penelitian yang digunakan pada penelitian ini dengan
menggunakan “One-Group Pretest-Posttest Design ”, yaitu desain penelitian yang
terdapat pretest sebelum diberi perlakuan dan posttest setelah diberi perlakuan
Penelitian ini menggunakan metode sampel Keseluruhan siswa dari kelas VIII B
yang berjumlah 20 siswa. Instrumen penelitian pada penelitian-ini diambil
dengan instrumen tes kemampuan passing bawah bola voli dari Brumbach
Forearms Pass Wall-Volley Test. Teknik analisis data menggunakan uji t
dengan taraf signifikansi 5%. Pengumpulan data menggunakan hasil Pretest dan
Posttest yang di ujikan pada setiap siswa Siswa Kelas VVIII SMP IT Fathul Majid.
Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan dari siswa yang
berjumlah 20 maka di temukan anlisis deskriptif bahwa pretest sebelum diberi
perlakuan memiliki skor minimal sebesar = 50, skor maksimal sebesar = 90, rata-
rata (mean) sebesar = 75,00 dan standar deviasi sebesar =10,00. Sedangkan untuk
posttest sesudah di beri perlakuan nilai minimal sebesar =60, sedangkan nilai
maksimal sebesar 90,rata-rata (mean) sebesar =81,50 dan setandar deviasi sebesar
=8,127.Dari hasil uji t dapat ditemukan bahwa rata-rata pretest adalah 75,00
sedangkan rata-rata posttest adalah 81,50 dan untuk nilai t- dihitung sebesar 5.940
dengan signifikasi 0,000; oleh karena itu nilai signifikansi kurang dari 0,05
(0,000<0,05).



ABSTRACT
F, Jauhari. The Effect of Playing Bouncing Ball on the Ability of Passing Under
Volleyball in Class VIII SMP IT Fathul Majid. Thesis, Study Program of
Physical Education, Health and Recreation, Faculty of Teacher
Training and Education, Sunan Giri University of Nahdlatul Ulama.
Supervisor | Mohammad Da'l, MP.d and Supervisor Il Hasan Saifuddin,
MP.d.

Keywords: Bouncing Ball, Bottom Passing Volleyball

The background of this thesis is entitled the effect of playing bouncing ball
on the ability to pass down volleyball in class VIII SMP IT Fathul Majid. In this
background, students still do not understand the basic technique of passing under
volleyball, so this researcher aims to find out whether there is an effect of playing
volleyball on the ability to pass under volleyball in class VIII SMP IT Fathul
Majid. In this study using the experimental method to look for the influence
between variables X to Y. The research design used in this study using "One-
Group Pretest-Posttest Design”, namely a research design that has a pretest
before being treated and a posttest after being given treatment. This method uses
the sample method. Overall students from class VIII B, totaling 20 students. The
research instrument in this study was taken with a volleyball bottom passing
ability test instrument from the Brumbach Forearms Pass Wall-Volley Test. The
data analysis technique used t test with a significance level of 5%. Data collection
uses the results of the Pretest and Posttest which are tested on each student of
Class VIII SMP IT Fathul Majid. Based on the results of the research that the
researchers had done from 20 students, it was found descriptive analysis that the
pretest before being given treatment had a minimum score of = 50, a maximum
score of = 90, an average (mean) of = 75.00 and a standard deviation 0of=10.00.
As for the posttest after being given treatment, the minimum value is = 60, while
the maximum value is 90, the average (mean) is = 81.50 and the standard
deviation is = 8.127. From the results of the t test, it can be found that the average
pretest is 75 ,00 while the posttest average is 81.50 and the t-value is calculated
at 5,940 with a significance of 0,000; therefore the significance value is less than
0.05 (0.000<0.05).
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