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ABSTRACT 

Putri, Azanti Eka. 2022. The Relationship Between Emotional Maturity and Self- 

Regulation with Self-Adjustment Ability in a Boarding School-Based School 

Environment in Class X SMA Plus Al-Fatimah Bojonegoro students. Thesis, 

Department of Guidance and Counseling. Faculty of Teacher Training and 

Education. Sunan Giri Nahdlatul Ulama University. Advisory Lecturers Riski Putra 

Ayu Distira, M.Pd and M. Iqbal Tawakkal, M.Pd 

 

Keywords: Self Adjustment; Emotional Maturity; Self Regulation. 
 

While such this study by the phenomena that occur at students class x in 

high school plus al-fatimah has the adjustments is low .Nerdasarkan interviews to 

teacher counseling information was obtained that students are often late collect 

duties , students convicted by gutu because they do not do their tasks , and some 

students take action violating the school .This research are part of correlational 

quantitative the kind of research , with a population of about 120 students and a 

some 56 students , Chosen by a simple random sampling.Data collection is done 

with scales abilities, adjustments the scale of emotional maturity, and scale of self 

regulation that has been tested validasinya and reliabilitasnya, data analysis consist 

of linear regression analysis simple and multiple linear regression. 

The purpose of this research is to determine whether there is a relation 

between emotional maturity and self-regulation and self-adjustment ability in 

students in class X SMA Plus Al-Fatimah Bojonegoro. This research applies 

quantitative methods. Product moment and multiple product moment correlation 

data analysis is used. The product moment correlation between emotional maturity 

and self-adjustment ability resulted a correlation coefficient of 0.709 and a 

significance level of 0.000, self- regulation with self-adjustment ability shown a 

correlation coefficient of 0.462 and a significance level of 0.000, and emotional 

maturity resulted a correlation coefficient of 0.438 and a significance level of 0.001. 

The data analysis of the multiple product moment correlation between the three 

variables shows a coefficient of 0.729 and a significance level of 0.000, indicating 

that emotional maturity and self-regulation are strongly related to the variable of 

self-adjustment ability. The coefficient of determination of 0.532 indicates that 

both emotional maturity and self-regulation have a 53.2% effect on self-adjustment 

ability. 
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ABSTRAK 

Putri, Azanti Eka. 2022. Hubungan Antara Kematangan Emosi dan Self-

Regulation dengan Kemampuan Penyesuaian Diri di Lingkungan Sekolah 

Berbasis Pondok Pesantrean pada Peserta didik Kelas X SMA Plus Al-Fatimah 

Bojonegoro. Skripsi, Jurusan Bimbingan dan Konseling. Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan. Universita Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Dosen Pembimbing 

Riski Putra Ayu Distira, M.Pd dan M. Iqbal Tawakkal, M.Pd 

 
Kata kunci: Penyesuaian Diri; Kematangan Emosi; Self Regulation. 

 
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena yang terjadi pada pesrta didik 

kelas X di SMA Plus Al-Fatimah Bojonegoro yang memiliki tingkat penyesuaian 

diri yang rendah. Berdasarkan hasil wawancara kepada guru BK diperoleh 

informasi bahwa peserta didik sering terlambat mengumpulkan tugas, peserta didik 

dihukum oleh guru karena tidak mengerjakan tugas, dan ada peserta didik yang 

melakukan tindakan melanggar peraturan sekolah. Penelitian ini termasuk ke 

dalam jenis penelitian kuantitatif korelasional, dengan jumlah populasi sebanyak 

120 siswa dan sampel sejumlah 56 siswa, dipilih dengan teknik simple random 

sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan skala kemampuan penyesuaian 

diri, skala kematangan emosi, dan skala self regulation yang telah diuji validitasnya 

dan reliabilitasnya. Analisis data yang digunakan meliputi analisis regresi linier 

sederhana dan regresi linier berganda.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kematangan 

emosi dan self regulation dengan kemampuan penyesuaian diri peserta didik kelas 

X SMA Plus Al-Fatimah Bojonegoro. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kuantitatif. Analisis data yang digunakan adalah product moment dan 

korelasi multiple product moment. Hasil dari analisis data dari korelasi product 

moment antara kematangan emosi dengan kemampuan penyesuaian diri 

menunjukkan koefisien korelasi sebesar 0,709 dan taraf signifikansi sebesar 0,000, 

self regulation dengan kemampuan penyesuaian diri sebesar 0,462 dan taraf 

signifikansi sebesar 0,000 serta kematangan emosi dengan self regulation sebesar 

0,438 dan taraf signifikansi sebesar 0,001. Hasil analisis data dari korelasi multiple 

product moment secara Bersama-sama antara ketiga variabel menunjukkan hasil 

koefisien sebesar 0,729 dan taraf signifikansi sebesar 0,000 yang menunjukkan 

bahwa kematangan emosi dan self regulation secara Bersama-sama berhubungan 

dengan variabel kemampuan penyesuaian diri dengan hubungan yang kuat. 

Koefisien determinasi sebesar 0,532 memiliki arti bahwa variabel kematangan 

emosi dan variabel self regulation secara bersamaan memberikan pengaruh sebesar 

53,2% terhadap kemampuan penyesuaian diri. 
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