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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Dilihat dari konsekuensi eksplorasi dan percakapan yang mendapat lebih 

banyak pemeriksaan informasi dan pengujian spekulasi, dapat diduga bahwa 

pemanfaatan media umum tentang konsekuensi kemampuan passing bawah 

bola voli di SMPN 1 Rengel membuat perbedaan yang sangat besar. Dari uji-t 

besar nilai kritis sipropabilitas atau sig 0,00 (sig. < 0,05) maka H1 diakui, jika 

dilihat dari nilai tipikal nilai pretest dan posttest kelas A, hal ini menunjukkan 

bahwa pemanfaatan Media umum dapat memberikan perubahan yang lebih 

baik terhadap kemampuan penguasaan bola voli siswa SMPN 1 Rengel 

 

5.2 Saran 

  Berdasarakan dari penguji hasil penelitian dilapangan, maka penulis 

bermaksud memberikan saran yang mudah mudahan bermanfaat bagi lembaga 

maupaun bagi peneliti selanjutnya, yaitu sebagi berikut: 

1. Para siswa dapat menemukan hal-hal yang menyenangkan dalam 

pembelajaran, dan lebih bersemangat untuk menghadapi 

hambatan- hambatan dalam proses pembelajaran sehingga 

pembelajaran dapat berjalan menyenangkan dan dapat 

keterampilan siswa. 

2. Bagi pendidik, di sekolah SMPN 1 Rengel yang mempunyai 

lapangn bola voli bisa di manfaatkan dengan baik kuwalitas 

lapanganya untuk pembelajaran bisa lebih maksimal dalam 

mempelajari teknik dasar passing bawah bola voli. 

3. Bagi sekolah, mampu memberikan fasilitas dan mendukung 

kegiatan pembelajaran atau llatihan agar peserta didik dapat 

meningkatkan kemampuan keterampilan secara maksimal. 
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4. Bagi peneliti selanjutnya agar melakukan control terhadap faktor-

faktor yang dapat mempengaruhi pembelajaran dan proses 

penelitian. 

 


