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ABSTRACT 

 

         Hidayah, siti nur 2022. Effectiveness of Self Management Technique Group 

Guidance to Reduce Internet Addiction at Ma Nurul Hasan Ngraho Bojonegoro. 

Thesis of the Guidance and Counseling Study Program of the University of 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. 

 

         This research is motivated by the Covid 19 Pandemic that has hit the whole 

world, has an impact in various fields, one of which is in the field of education 

which leads to online learning, in the online learning system directly the use of the 

internet is quite high and has internet dependence for learning and other activities. 

. This study aims to determine the use of the internet in MA Nurul Hasan students 

which includes three things, namely; (1) Internet addiction that occurs in students 

at MA Nurul Hasan Ngraho. (2) The effectiveness of group guidance at MA Nurul 

Hasan Ngraho. (3) The effectiveness of self-management at MA Nurul Hasan 

Ngraho. The type of research used in this study is a quantitative method with a Pre-

Experimental Design research design in the form of One-Group Pretest-Posttest 

Design. This design has a pretest (before being treated), thus the results of the 

treatment can be known more accurately, because it can compare with the 

conditions before and after being given treatment. This design is used in accordance 

with the research objectives to be achieved, namely to determine the effectiveness 

of self-management technique group guidance to reduce internet addiction. The 

research subjects were MA students of Nurul Hasan Ngraho for the 2022/2023 

academic year. The data is collected by means of interpersonal communication. The 

data analysis technique used the Wilcoxon test to compare the pre-test and post-test 

scores. The results of this study indicate that an overview of MA students' internet 

addiction before being given guidance through self-management techniques, a 

description of MA students' internet addiction after being given guidance through 

self-management techniques, and the differences before and after being given an 

overview of Student Internet Addiction services Category Number of High 

Percentage Students 0 Medium 22 32.8% Low 45. 67.2% Total 67 100%, moderate 

percentage of internet addiction condition = ( Moderate number: total students) x 

100 = 22 : 67 x 100 = 32.8% Low percentage = (number of low: total students) x 

100 = 45: 67 x 100 = 67.2% Table 4.1 shows that in the high category there are 0 

students, in the medium category there are 22 students with a percentage of 32.8%, 

and students in the low category are 45 students with a percentage of 47.2%. 

 

Keywords: Group Guidance, Self Management Techniques, Internet 

Addiction 
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ABSTRAK 

       Hidayah, siti nur 2022. Efektivitas Bimbingan Kelompok Teknik Self 

Management Untuk Mengurangi Kecanduan Internet Di Ma Nurul Hasan Ngraho 

Bojonegoro. Skripsi Program Studi Bimbingan Konseling Universitas Nahdlatul 

Ulama Sunan Giri Bojonegoro. 

       Penelitian ini dilatar belakangi dengan adanya Pandemi Covid 19 yang 

melanda seluruh dunia, berdampak dalam berbagai bidang, salah satunya pada 

bidang pendidikan yang mengarah pada pembelajaran daring, dalam sistem 

pembelajaran daring secara langsung penggunaan internet yang cukup tinggi dan 

memiliki ketergantungan internet untuk belajar maupun aktifitas lainnya. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui penggunaan internet pada pelajar MA Nurul Hasan  

yang meliputi tiga hal yaitu; (1) Kecanduan internet yang terjadi pada siswa  di MA 

Nurul Hasan Ngraho. (2) Keefektifan bimbingan kelompok di MA Nurul Hasan 

Ngraho. (3) Keefektifan self management di MA Nurul Hasan Ngraho. Jenis 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan 

rancangan penelitian Pre-Ekperimental Design dengan bentuk desain  One-Group 

Pretest-Posttest Design. Desain ini terdapat pretest (sebelum diberi perlakuan), 

dengan demikian hasil perlakuan dapat diketahui lebih akurat, karena dapat 

membandingkan dengan keadaan sebelum dan sesudah diberi perlakuan. Desain ini 

digunakan sesuai dengan tujuan penelitian yang hendak dicapai, yaitu mengetahui 

efektivitas bimbingan kelompok teknik self management untuk mengurangi 

kecanduan internet. Subjek penelitian adalah siswa MA Nurul Hasan Ngraho Tahun 

ajaran 2022/2023. Data di kumpulkan instrument komunikasi antar pribadi. Teknik 

analisis data menggunakan uji paired t test untuk membandingakan nilai pre-test 

dan post-test. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa gambaran mengenai 

kecanduan internet siswa MA sebeleum diberikan bimbingan melalui teknik self 

management, gambaran mengenai kecanduan internet siswa MA setelah di berikan 

bimbingan melalui teknik self management, dan perbedaan sebelum dan setelah 

diberikan layanan gambaran Kecanduan  Internet Siswa Kategori Jumlah Siswa 

Persentase Tinggi 0 Sedang 22 32,8% Rendah 45. 67,2% Jumlah 67 100%, 

kondisi kecanduan internet presentase sedang = ( Jumlah sedang : total siswa) x 100 

= 22 : 67 x 100 = 32,8% Presentase rendah = (jumlah rendah : total siswa) x 100 = 

45 : 67 x 100 = 67,2 % Tabel 4.1 menunjukkan bahwa pada kategori tinggi terdapat 

0 siswa , pada kategori sedang terdapat 22 siswa dengan presentase 32,8%, dan 

siswa dengan kategori rendah berjumlah 45 siswa dengan presentase sebesar 

47,2%. 

 

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Teknik Self Management, Kecanduan 

Internet. 
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