BAB V

KESIMPUILAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan-analisis datadan hasil'penelitian-yang telah dilakukan, dapat
disimpulkan _bahwa penggunaan latihan menendang .dengan bola plastik
berpengaruh, terhadap hasil ketepatan dalam permainan sepak bola kelas IV MlI
Sambongrejo hal ini dapat dilihat hari hasil nilai post-test lebih besar dari.nilai pre-
test. Rata-rata nilai post-test 10.85 sedangkan rata-rata nilai pre-test.7.10. Besarnya
pengaruh “latihan menendang sepak bola dengan bola plastik pada siswa Mil
Sambongrejo berdasarkan hasil perhitungan paired sample T-test nilai signifikansi
(2-tailed)+0,000 < 0,05 menunjukan adanya perbedaan yang signifikan antara
variabel awal ‘dengan variabel akhir (pre-test dengan post-test). Jadi .dapat
disimpulkan bahwa,penggunaan latthan dengan bola plastik berpengaruh‘terhadap

hasil belajar menendang sepak bola pada siswa kelas IVV"MIll Sambongrejo.

5.2Saran
Berdasarkan dari hasil*penelitian “yang telah dilakukan, maka diterima
beberapa saran antara lain :

1. Bagi siswa diharapkan agar” dapat meningkatkan keterampilan
menendang  dalams permainan sepak bola berdasarkan materi
yang di berikan oleh pihak sekolah maupun sumber belajar lainya
seperti buku, dan sebagainya sehingga hasil belajar dapat dicapai
dengan.maksimal.

2. Bagi Sekolah Perlu adanya penambahan fasilitas terutama sarana
dan" prasarana_yang memadai untuk terlaksananya kegiatan
pembelajaran, diantaranya bola plastik dan bola kulit untuk proses
pembelajaran dapat  dipertimbangkan oleh sekolah, sehingga

tujuan yang sesungguhnya  melalui belajar dapat efektif.



3. Bagi Peneliti lainnya yang akan melakukan penelitian serupa dengan

penelitian yang satu ini dapat menggunakan penelitian ulang

dengan jumlah yang lebih besar dan jangka waktu
yang lebih lama
4. Bagi Gur berikan  berb pentuk-bentuk latihan yang
ngkinkan untuk meani
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