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ABSTRACT

Indah, L. 2022. Effectiveness of the Use of Vitamin C for the Prevention of Covid
19 in Balenrejo Village, Balen District, Bojonegoro Regency. Thesis, Pharmacy
Study Program, Faculty of Health, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Main
Advisor Ainu Zuhriyah, S.Kep.,Ns.,M.Pd and Assistant Supervisor Apt.Titi Agni

Hutahaen,S.Farm.,M.Farm.Klin.

Keywords: Vitamin C Drug, Covid-19, Immune System

Corona virus disease (COVID-19) is an infectious disease caused by the SARS-
CoV-2 virus. Most people who contract COVID-19 will experience mild to
moderate symptoms, and will recover without special treatment. However, some
people will experience severe pain and require medical assistance. In Covid-19
therapy, it is often associated with nutritional supplementation of vitamin C.
Ascorbic acid (AA), also known as vitamin C, supports epithelial barrier function
against pathogens ‘and promotes skin oxidant scavenging activity, thereby
potentially protecting against environmental oxidative stress. In the research carried
out by this researcher using quantitative descriptive research methods. explained
that descriptive research is research that aims to describe or explain something such
as circumstances, situations, events and others. The use of vitamin C for the
prevention of Covid 19 in Balenrejo Village, Balen District, Bojonegoro Regency
according to the dose, which is 2 times a day or every 12 hours for 30 days which
has been recommended during the pandemic, which is 500-1000 mg per day
Effectiveness after giving vitamin C to the body For the prevention of covid 19, it
is quite effective in increasing the body's resistance, it is proven in the consumption
of Vitamin C, the patient's complaints start mild with a percentage of 46% not

feeling fever.
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ABSTRAK

Indah, L. 2022. Efektivitas Penggunaan Vitamin C Guna Pencegahan Covid 19 Di
Desa Balenrejo Kecamatan Balen Kabupaten Bojonegoro. Skripsi, Program Studi
Farmasi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri.
Pembimbing Utama Ainu Zuhriyah, S.Kep.,Ns.,M.Pd dan pembimbing
Pendamping Apt.Titi Agni Hutahaen,S.Farm.,M.Farm.Klin.

Kata Kunci : Obat Vitamin C, Covid-19, Sistem Imun

Penyakit virus corona (COVID-19) adalah penyakit menular yang
disebabkan oleh virus SARS-CoV-2.Sebagian besar orang yang tertular COVID-
19 akan mengalami gejala ringan hingga sedang, dan akan pulih tanpa penanganan
khusus. Namun, sebagian orang akan mengalami sakit parah dan memerlukan
bantuan medis. Pada terapi Covid-19, sering dihubungkan dengan pemberian nutrisi
berupa vitamin C. Asamaskorbat (AA), juga dikenal sebagai vitamin C,
mendukung fungsi. penghalang epitel terhadap patogen dan mempromosikan
aktivitas pemulungan oksidan kulit, sehingga berpotensi melindungi terhadap stres
oksidatif lingkungan. ‘Dalam penelitian yang laksanakan oleh peneliti ini
menggunakan metode penelitian deskriprif kuantitatif. menjelaskan bahwa
penelitian deskriptif adalah penelitian yang bertujuan untuk menggambarkan atau
memaparkan sesuatu hal misalnya keadaan, situasi, peristiwa dan lainnya.
Penggunaan vitamin C Guna Pencegahan Covid 19 Di Desa Balenrejo Kecamatan
Balen Kabupaten Bojonegoro Sesuai dengan Dosis yaitu 2 kali sehari atau setiap
setiap 12 jam sekali untuk 30 hari yang telah di anjurkan pada masa pandemi yaitu
500-1000mg per hari Efektivitas setelah pemberian vitamin C pada tubuh guna
pencegahan covid 19 cukup efektif dalam meningkatkan daya tahan tubuh tersebut
terbukti dalam konsumsi Vitamin C keluhan pasien mulai ringan dengan presentase

46% tidak merasakan demam.
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