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ABSTRACT 
 

Hidayah, Nurul.2022. The Effectiveness Of Group Counseling To Improve 

Cognitive Restruturing Self Efficacy Students In High School Plus The Al - 

Amanah. Thesis, a course of study Guidance And Counseling the teaching and 

Education the University Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Supervisor (1) Riski Putra 

Ayu Distira, M.Pd.,(2) Ulvina Rachmawati ,M.Pd. 

 

Keywords : Counseling Group,Cognitive Restructuring,Self Efficacy 

 

Low self efficacy is a state of students have confidence in the ability of less in 

doing things , especially the learning at the school , so as to hinder the 

achievement of academic learning good academic and non .Required the self high 

efficacy to optimize the learning .The engineering group counseling cognitive 

restructuring can be effectively increase self efficacy.The purpose of this research 

is to increase confidence in the form of counseling group engineering students 

with cognitive restructuring to improve self efficacy students. 

This study using the kind of research methods it uses the quantitative approach 

designed  Pre -experimen  , one group research design pretest postest design by 

involving research are 8 students who have low self efficacy in class x high school 

Plus The Al Amanah Tlaseh mandate is for 6 meeting using sample 65 students 

.Use instruments self efficacy data collection , purposif sampling techniques to 

choose sample data from 190 students .Data analysis in this research using the 

normality paered t test sample test . 

Of the revenue from post - test 32 students there are significant differences 

between 2 groups , with flattened group experiment 47 % and  flattened the 

control group 84 % from the post - test a conclusion can be drawn that 

keefektivan counseling group to technique cognitive tructuring effective to 

accelerate self efficacy students in SMA Plus Al - Amanah Sumber Tlaseh 

Bojonegoro. 
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ABSTRAK 

 
Hidayah, Nurul.2022.Efektivitas Konseling Kelompok Dengan Teknik Cognitive  

Restruturing untuk Meningkatkan Self Efficacy Siswa Di SMA Plus Al – 

Amanah.Skripsi, Program Studi Bimbingan Dan Konseling Fakultas Keguruan 

Dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing (1) 

Riski Putra Ayu Distira, M.Pd.,(2) Ulvina Rachmawati ,M.Pd. 

 

Kata Kunci : konseling kelompok , cognitive  restruturing, self efficacy 

 

Self efficacy rendah merupakan suatu keadaan siswa memiliki keyakinan yang 

kurang terhadap kemampuan dalam melakukan berbagai hal, utamanya kegiatan 

belajar disekolah, sehingga akan menghambat pencapaian belajar yang baik 

akademik maupun non akademik. Diperlukan tingkat self efficacy yang tinggi 

untuk mengoptimalkan pencapaian belajar. Model konseling kelompok teknik 

cognitive restructuring dapat efektif meningkatkan self efficacy. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk meningkatkan keyakinan siswa dengan berupa konseling 

kelompok teknik cognitive restructuring untuk meningkatkan self efficacy siswa. 

Penelitian ini mengunakan metode Jenis penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan rancangan pre – experimen, desain penelitian one group pretest 

postest design dengan melibatkan penelitian ini berjumlah 8 siswa yang memiliki 

self efficacy rendah di kelas X SMA Plus Al – Amanah Tlaseh Bojonegoro selama 

6 pertemuan dengan menggunakan 65 sampel siswa. Pengumpulan data 

menggunakan instrumen self efficacy, teknik purposif sampling untuk memilih 

sampel data dari 190 siswa. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan uji 

normalitas dan uji paered sampel t test. 

Hasil dari hasil post - test 32 siswa terdapat perbedaan yang signifikan antara 2 

kelompok, dengan rata – rata kelompok eksperimen 47% dan rata – rata  

kelompok kontrol 84 % dari hasil post - test dapat ditarik kesimpulan bahwa 

keefektivan konseling kelompok dengan teknik cognitive tructuring efektif untuk 

meningkatkan self efficacy siswa di SMA Plus Al – Amanah  Sumber Tlaseh 

Bojonegoro. 
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