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ABSTRACT 

Fitrotin, Reni 2022. The Effectiveness of Self Confidence in the Application of 

Realistic Mathematical Education (RME) Learning Models on Improving 

Students' Mathematical Learning Outcomes. Thesis, Mathematics 

Education Study Program Faculty of Teacher Training and Education, 

Nahdlatul Ulama University Sunan Giri Bojonegoro (1) Naning 

Kurniawati, M.Pd (2) Ismanto, S.Si 

Keywords: selfconfidence, Realistic mathematical education, learning outcomes, 

social arithmetic 

 Self-confidence is a sense of belief in one's abilities, acting independently 

in making decisions, always optimistic, being calm, never giving up, and always 

being positive in dealing with problems. Selfconfidence has 4 indicators for research 

including: (1) believe in your own abilities (2) act independently in making 

decisions (3) have a positive sense of yourself (4) dare to express opinions. Self-

confidence is very important in a person, especially in a student to increase learning 

success. 

 To increase this sense of self-confidence, it is necessary to have a learning 

model that can support increasing self-confidence towards learning success, namely 

by using a realistic mathematical education (RME) learning model. With this 

model, students can relate to real life related to learning mathematics. The research 

was carried out at SMP Negeri 1 Sukosewu class VII B, totaling 32 students. Each 

student was given a self-confidence (TKSC) pretest after being given a pretest for 

the implementation of the Realistic Mathematical Education (RME) learning model 

and the next meeting was given a post-test to determine the increase in 

mathematical learning outcomes in terms of self-confidence using the Realistic 

Mathematical Education learning model (RME). 

 Then proceed with the distribution of questionnaires to find out how high 

or low the sense of Self Confidence in students is. In order to find out the increasing 

self-confidence of students towards the results of learning mathematics in social 

arithmetic material. After distributing the questionnaire, the next step is interviews 

to strengthen the arguments for the self-confidence questionnaire. Students here are 

required to express what is a sense of low self-confidence and high self-confidence. 

 Based on the results of the pretest, self-confidence in learning outcomes is 

still low or below the average, but after the implementation of the Realistic 

Mathematical Education (RME) learning model, the ability of self-confidence in 

learning outcomes increases. This is evidenced by questionnaires and interviews. 

Where students with high self-confidence will get high learning outcomes. 

Likewise, students with low self-confidence will get low learning outcomes. 
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ABSTRAK 

Fitrotin, Reni 2022. Efektivitas Self Confidence Dalam Penerapan Model 

Pembelajaran Realistic Mathematic Education (RME) Terhadap 

Peningkatan Hasil Belajar Matematis Siswa. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Matematika Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro (1) Naning 

Kurniawati, M.Pd (2) Ismanto, S.Si 

Kata kunci: selfconfidence, Realistic mathematic education, hasil belajar, 

aritmatika sosial 

 Selfconfidence (percaya diri) merupakan rasa yakin akan kemampuan yang 

dimiliki oleh seseorang, bertindak mandiri dalam mengambil keputusan, selalu 

optimis, bersikap tenang, pantang menyerah, dan selalu bersikap positif dalam 

menghadapi masalah. Self confidenece memiliki 4 indikator untuk dilakukan 

penelitian diantaranya: (1) percaya pada kemampuan diri sendiri (2) bertindak 

mandiri dalam mengambil keputusan (3) memiliki rasa positif terhadap diri sendiri 

(4) berani mengungkapkan pendapat. Rasa percaya diri sangatlah penting dalam 

diri seseorang apalagi pada diri seorang siswa untuk meningkatkan keberhasilan 

belajar. 

 Meningkatkan rasa selfconfidence tersebut, perlu adanya model 

pembelajaran yang dapat mendukung meningkatkan rasa selfconfidence terhadap 

keberhasilan belajar yaitu dengan menggunakan model pembelajaran realistic 

mathematic education (RME). Dengan model ini peserta didik dapat mengaitkan 

dengan kehidupan yang nyata terkait pembelajaran matematika. Adapun penelitian 

yang dilakukan di SMP Negeri 1 Sukosewu kelas VII B yang berjumlah 32 peserta 

didik. Masing-masing peserta didik diberikan soal pretest kemampuan 

selfconfidence (TKSC) setelah diberikan pretest diterapkannya model 

pembelajaran Realistic Mathematic Education (RME) dan pertemuan selanjutnya 

diberikan posttest guna mengetahui peningkatan hasil belajar matematis ditinjau 

dari selfconfidence yang menggunakan model pembelajaran Realistic Mathematic 

Education (RME). 

 Penyebaran angket guna mengetahui seberapa tinggi atau rendahnya rasa 

Self Confidence pada diri peserta didik. Guna mengetahui meningkatnya rasa 

percaya diri peserta didik terhadap hasil belajar matematika pada materi aritmatika 

sosial. Setelah dilakukan penyebaran angket langkah selanjutnya yaitu wawancara 

untuk memperkuat argumen pada angket selfconfidence. Peserta didik disini di 

tuntut untuk mengutarakan apa yang menjadi rasa sel confidence rendah maupun 

rasa selfconfidence tinggi.  

 Berdasarkan hasil pretest kemampuan selfconfidence terhadap hasil belajar 

masih rendah atau dibawah rata-rata, namun setelah diterapkanya model 

pembelajaran Realistic Mathematic Education (RME) kemampuan kemampuan 

selfconfidence terhadap hasil belajar meningkat. Hal ini dibuktikan dengan angket 

dan wawancara. Dimana peserta didik dengan selfconfidence tinggi maka 

mendapatkan hasil belajar yang tinggi. Begitu juga dengan peserta didik dengan 

selfconfidence rendah maka mendapatkan hasil belajar yang rendah pula. 
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