
 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

MOTTO 

Jika kamu belum merasakan sakit nya sebuah proses, maka kamu belum pantas di sebut 
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ABSTRAK 

 

Syavica, Mirra. 2022. Efektivitas Penggunaan Obat Tamsulosin Untuk Pasien Pembesaran 

Prostat Jinak (Benign Prostatic Hyperplasia) Di Rumah Sakit Graha Husada Singgahan 

Tuban. Skripsi. Program Studi Farmasi. Fakultas Ilmu Kesehatan. Universitas Nahdlatul 

Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Dosen Pembimbing Utama Ainu Zuhriyah, S.Kep,. Ns,. 

M.Pd dan Pembimbing Pendamping Akhmad Al-Bari, M.Si.  

Kata Kunci : Obat Tamsulosin, Benign prostatic Hyperplasia  

BPH adalah pembesaran transisi zona prostat yang dapat menyebabkan gejala 

saluran kemih bagian bawah dan dapat menyebabkan obstruksi saluran keluar kandung 

kemih pada pria. LUTS dapat mencakup frekuensi buang air kecil, urgensi, keragu-raguan, 

atau nokturia, dan dapat mengakibatkan penurunan kualitas hidup. Tamsulosin merupakan 

obat yang efektif pada pasien dengan Lower Urinary Tract Symptoms (LUTS) ringan 

sampai berat yang berhubungan dengan Benign Prostate Hyperplasia (BPH). Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui perawatan pasien kelenjar prostat jinak ( Benign Prostate 

Hyperplasia ) dan efektivitas penggunaan obat tamsulosin untuk pasien pembesaran 

prostat jinak (Benign Prostatic Hyperplasia) di rumah sakit graha husada singgahan tuban. 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kualitatif. Perawatan pasien kelenjar prostat 

jinak ( Benign Prostate Hyperplasia )  di Rumah Sakit Graha Husada Singgahan dilakukan 

dengan 2 cara yaitu, terapi dengan cara pemberian obat tamsulosin saja dengan kasus 

gejala ringan, pemberian obat tamsulosin dan pemeriksaan penunjang seperti pengecekan 

laboratorium dan radiologi  dengan kasus gejala sedang, pemberian obat tamsulosin dan  

pemeriksaan penunjang seperti pengecekan laboratorium dan radiologi lalu tindakan 

operasi TURP dengan kasus gejala berat. Penggunaan obat tamsulosin untuk pasien 

pembesaran prostat jinak (Benign Prostatic Hyperplasia) di rumah sakit graha husada 

singgahan tuban cukup efektif dalam penyembuhan penyakit BPH hal tersebut terbukti 

dalam sebelum dan sesudah pemberian tamsulosin, sebelum pemberian obat tamsulosin 

pasien merasakan harus mengejan untuk mulai kencing dengan jumlah keluhan 18 pasien 

dengan presentase 36%. Lalu setelah pemberian obat tamsulosin keluhan pasien sudah 

mulai ringan diantaranya 18 pasien dengan presentase 36% tidak merasakan harus kembali 

kencing. 
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ABSTRACT 

 

Syavica, Mirra. 2022. The Effectiveness of Using Tamsulosin for Benign Prostatic Hyperplasia 

(Benign Prostatic Hyperplasia) Patients At Graha Husada Singgahan Hospital, Tuban. Thesis. 

Pharmacy Study Program. Faculty of Health Sciences. University of Nahdlatul Ulama Sunan 

Giri Bojonegoro. Main Advisory Lecturer Ainu Zuhriyah, S.Kep,. Ns,. M.Pd and Advisor 

Akhmad Al-Bari, M.Sc. 

 

Keywords: Tamsulosin drug, Benign prostatic hyperplasia 

 

 BPH is an enlargement of the transition zone of the prostate that can cause lower 

urinary tract symptoms and can cause bladder outlet obstruction in men. LUTS can include 

urinary frequency, urgency, hesitancy, or nocturia, and can result in decreased quality of life. 

Tamsulosin is an effective drug in patients with mild to severe Lower Urinary Tract Symptoms 

(LUTS) associated with Benign Prostate Hyperplasia (BPH). This study aims to determine the 

treatment of patients with benign prostate gland (benign prostate hyperplasia) and the 

effectiveness of using the drug tamsulosin for patients with benign prostatic hyperplasia 

(benign prostatic hyperplasia) at Graha Husada Hospital in Tuban. This research is a qualitative 

descriptive research. Treatment of patients with benign prostate gland (benign prostate 

hyperplasia) at Graha Husada Singgahan Hospital is carried out in 2 ways, namely, therapy by 

giving tamsulosin only with cases of mild symptoms, administering tamsulosin drugs and 

supporting examinations such as laboratory and radiology checks in cases of moderate 

symptoms, administration of tamsulosin drug and supporting examinations such as laboratory 

and radiological checks then TURP surgery with severe cases of symptoms. The use of the 

drug tamsulosin for patients with benign prostatic hyperplasia (Benign Prostatic Hyperplasia) 

at Graha Husada Hospital Tuban is quite effective in treating BPH, this is proven before and 

after tamsulosin administration. 18 patients with a percentage of 36%. Then after the 

administration of the drug tamsulosin, the patient's complaints began to be mild, including 18 

patients with a percentage of 36% who did not feel the need to return to urinate. 
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