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(Tan Malaka) 
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ABSTRACT 

Kumala, Alif Nur. 2022. The Effectiveness of Symbolic Modeling Techniques in 

Group Guidance to Improve the Emotional Maturity of Class VIII Students of MTs 

Negeri 5 Bojonegoro. Thesis. Counseling Guidance Study Program, Faculty of 

Teacher Training and Education, Sunan Giri Nahdlatul Ulama University. 

Supervisor I Zeti Novitasari, M.Pd, and Supervisor II Ulvina Rachmawati, M.Pd. 

 

Keywords : Symbolic Modeling Techniques, Group Guidance, Emotional Maturity 

 

Emotional maturity has a relationship with the individual's ability to act 

ethically and the ability to control himself. In adolescence, students who have 

sufficient attention from parents, guidance from teachers, a good environment will 

be able to regulate their emotions well. But students who do not have emotional 

maturity will not be able to think about the impact of the negative emotions they 

show on others such as irritability, anger, sadness, or depression. The purpose of 

this pre-experimental research with a one-one-group pretest and posttest design is 

to increase the emotional maturity of class VIII Negeri 5 Bojonegoro students and 

the sample used is purposive sampling. A total of 10 students with low emotional 

maturity will be treated with symbolic modeling techniques in group guidance. The 

level of emotional maturity is taken based on the emotional maturity scale 

developed by the researcher. To test the hypothesis, the researcher will use a non-

parametric test, the Wilcoxon test because the data is not normally distributed 

based on the normality test. Based on the Wilcoxon test, it shows that the significant 

level is 0.005 <0.05, which means that the symbolic modeling technique in group 

guidance is significantly able to increase the emotional maturity of class VIII MTs 

Negeri 5 Bojonegoro students. The test results also showed that there was an 

increase in the posttest mean score (82.13%) from the pretest average score 

(42.56%). The comparison of the average level before and after treatment was 

39.57%. Therefore, it can be concluded that the symbolic modeling technique in 

group guidance is able to increase the emotional maturity of eighth grade students 

of MTs Negeri 5 Bojoengoro. 
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ABSTRAK  

Kumala, Alif Nur. 2022. Keefektifitasan Teknik Modeling Simbolik dalam 

Bimbingan Kelompok untuk Meningkatkan Kematangan Emosional Siswa Kelas 

VIII MTs Negeri 5 Bojonegoro. Skripsi. Program Studi Bimbingan Konseling, 

Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. 

Dosen Pembimbing I Zeti Novitasari, M.Pd., dan Dosen Pembimbing II Ulvina 

Rachmawati, M.Pd. 

 

Kata Kunci: Teknik Modeling Simbolik, Bimbingan Kelompok, Kematangan 

Emosional 

 

Kematangan emosional memiliki keterkaitan dengan kemampuan individu 

dalam bertindak secara etis dan kemampuan dalam mengontrol dirinya sendiri. 

Pada masa remaja, siswa yang memiliki kecukupan perhatian dari orang tua, 

bimbingan dari guru, lingkungan yang baik akan mampu mengatur emosinya 

dengan baik. Tetapi siswa yang tidak memiliki kematangan emosional tidak akan 

mampu memikirkan dampak efek atas emosi negative yang mereka tunjukkan 

kepada orang lain seperti mudah tersinggung, marah, sedih, atau murung. Tujuan 

penelitian pre eksperimen dengan desain one one group pretest dan posttest ini 

adalah untuk meningkatkan kematangan emosional siswa kelas VIII Negeri 5 

Bojonegoro dan sample yang digunakan adalah purposive sampling. Sebanyak 10 

siswa dengan kematangan emosional rendah akan diberikan treatmen teknik 

modeling simbolik dalam bimbingan kelompok. Tingkat kematangan emosional 

dimabil berdasarkan skala kematangan emosional yang dikembangkan oleh 

peneliti. Untuk menguji hipotesis, peneliti akan menggunakan uji non parametrik, 

uji Wilcoxon karena datanya berdistribusi tidak normal berdasarkan tes normalitas. 

Berdasarkan uji Wilcoxon menunjukkan bahwa taraf signifikan 0,005 < 0,05 yang 

berarti teknik modeling simbolik pada bimbingan kelompok secara signifikan 

mampu meningkatkan kematangan emosional siswa kelas VIII MTs Negeri 5 

Bojonegoro. Hasil pengujian juga menunjukkan bahwa adanya peningkatan nilai 

rata-rata posttest (82,13%) dari nilai nilai rata-eata pretest (42,56%). Perbandingan 

tingkat rata-rata sebelum dan sesudah treatmen sebesar 39,57%. Oleh karenanya 

dapat disimpulkan bahwa teknik modeling simbolik dalam bimbingan kelompok  

mampu meningkatkan kematangan emosional siswa kelas VIII MTs Negeri 5 

Bojoengoro. 
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