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ABSTRAK 

SELF MANAGEMENT MAHASISWI YANG SUDAH MENIKAH 

DAN YAG BELUM MENIKAH (STUDI KASUS DI PRODI 

PENDIDIKAN ANAK USIA DINI UNUGIRI) 

 

Fiama Nafa Latifa, Ahmad Farid Utsman, M.Pd.I., Roudlotun Ni’mah, M.Si. 

 

Menikah dikalangan mahasiswa berdampak pada beban dan tanggung 

jawab akademik (sebagai mahasiswa) maupun sosial (sebagai anggota 

masyarakat). Tidak dapat disangkal bahwa jika menyangkut tugas kuliah 

khususnya, itu menjadi masalah yang cukup rumit ketika mereka harus 

menghadapi tugas kuliah dan pekerjaan rumah pada saat yang bersamaan. 

Oleh karena itu diperlukannya kemampuan self management, yaitu suatu 

strategi yang dapat digunakan individu untuk mengatur tingkah lakunya 

sendiri secara sadar untuk mengontrol faktor-faktor tingkah laku yang ingin 

diubahnya. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan: (1) Bagaimana 

perbedaan Self Management antara mahasiswa yang sudah menikah dengan 

mahasiswa yang belum menikah dalam menyelesaikan tugas perkuliahan di 

Prodi Pendidikan Anak Usia Dini Unugiri; (2) Apa saja faktor yang 

mempengaruhi Self Management antara mahasiswa yang sudah menikah 

dengan mahasiswa yang belum menikah dalam menyelesaikan tugas 

perkuliahan di Prodi Pendidikan Anak Usia Dini Unugiri. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif. Tujuannya untuk menggambarkan objek 

penelitian secara mendalam berdasarkan fakta yang didapatkan di lapangan.  

 

Berdasarkan data hasil penelitian, maka hasil penelitian skripsi ini ialah 

sebagai berikut: (1) Berdasarkan alat ukur self management terhadap 

mahasiswa ditemukan kesimpulan bahwa mahasiswa yang sudah menikah 

maupun yang belum menikah terdapat kesamaan setiap indikator-

indikatornya; (2) Faktor-faktor yang mempengaruhi self management yaitu 

kesehatan, keterampilan, aktivitas, dan identitas diri. Hasil dari informan-

informan  dalam bentuk yang berbeda serta hasil yang merujuk pada hal yang 

sama. Keempat faktor tersebut digambarkan dengan pengendalian emosi yang 

baik, adanya keinginan untuk menimba ilmu, saling bekerja sama 

mengerjakan peran dan kewajiban suami istri untuk yang menikah, 

mengerjakan sesuatu sesuai dengan waktunya bisa memprioritaskan sesuatu 

dan berusaha mengikuti kegiatan positif.  

 

Kata Kunci : Self Management, Mahasiswa yang sudah Menikah, Mahasiswa 

yang belum Menikah  

 



 
 

viii 
 

ABSTRACT 

SELF MANAGEMENT OF MARRIED AND UNMARRIED STUDENTS 

(CASE STUDY IN EARLY CHILDREN EDUCATION STUDY UNUGIRI) 

Fiama Nafa Latifa, Ahmad Farid Utsman, M.Pd.I., Roudlotun Ni’mah, M.Si. 

 Marriage among students has an impact on academic (as students) 

and social (as members of society) burdens and responsibilities. It is undeniable 

that when it comes to coursework in particular, it becomes quite a complicated 

matterwhen they have to deal with college assignments and homework at the same 

time. Therefore, self management skills are needed, which is a strategy that can 

be used by individuals to consciously regulate their own behavior to control the 

behavioral factors that they want to change. 

 This study aims to describe : (1) How is the difference in Self 

Management between married students an unmarried students in completing 

lecture assigments at the Unugiri Early Childhood Education Study Program; (2) 

What are thhe factors that influence Self Management between married students 

an unmarried students in completing lectures at the Unugiri Early Childhood 

Education Study Program. This study uses a qualitative approach. The aim is to 

describe the object of research in depth based on the facts obtained in the field. 

 Based on the research data, the results of this thesis research are as 

follows: (1) Based on the self management measuring instrument for sudents, it is 

concluded that students who are married and unmarried have similarities in each 

indicator indicator; (2) The factors that influence self management are health, 

skills, activities, and self identity. The results of the informants are in different 

forms and the results refer to the same thing. These four factors are described by 

good emotional control, a desire to gain knowladge, work together on the roles 

and obligations of husband and wife for those who are married, do things 

according to their time, can prioritize things and try to follow positive activities. 

Keywords: Self Management, Married Students, Unmarried Students 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Di dalam naskah skripsi ini banyak dijumpai nama dan istilah yang 

berasal dari bahasa Arab ditulis dengan huruf Latin. Pedoman transliterasi Arab-

Latin merujuk pada Keputusan Bersama Menteri Agama, Menteri Pendidikan dan 

Menteri Kebudayaan Republik Indonesia Tahun 1987, sebagai berikut: 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf latin Nama 

 Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Sa s> es (dengan titik di ث

atas) 
 Jim J Je ج

 Ha h{ ha (dengan titik di ح

bawah) 
 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Zal z> zet (dengan titik di ذ

atas) 
 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Sad s{ es (dengan titik di ص

bawah) 
 Dad d{ de (dengan titik di ض

bawah) 
 Ta t{ te (dengan titik di ط

bawah) 
 Za z{ zet (dengan titik di ظ

bawah) 
 ain “ koma terbalik (di atas)“ ع

 Gain G Ge غ
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 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ه

 Hamzah „ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي
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