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MOTTO 
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nikmatilah apa yang kamu lakukan untuk saat ini. (Soni Wiyanto) 

 

Jangan pernah biarkan kenanganmu lebih besar dari mimpimu.  

(Doug Ivester) 
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ABSTRAK 

Wiyanto Soni. 2022. Keefektifan Pelatihan Teknik Sosiodrama Dalam 
Bimbingan Kelompok Untuk Meningkatkan Interaksi Sosial Siswa MA Al-
Falah Bangilan Tuban.Skripsi, Jurusan Bimbingan dan Konseling Fakultas 
Ilmu Keguruan dan Ilmu Pemdidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan 
Giri. Pembimbing utama Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd, dan Pembimbing 
Pendamping Yanuari Srianturi, M.Pd. 

Kata kunci  : Bimbingan Kelompok, Teknik Sosiodrama, Interaksi Sosial. 
 

Interaksi sosial merupakan hal penting dalam kehidupan bersama 

di dalam masyarakat. Bertemunya seseorang dengan orang lain atau 

kelompok lainnya, kemudian mereka saling berbicara, bekerja sama, dan 

seterusnya untuk mencapai tujuan bersama. Kegiatan itu dapat dikatakan 

sebagai proses interaksi sosial yang menjadi dasar proses sosial. Siswa  

yang tidak memiliki keterampilan interaksi sosial akan berdampak seperti: 

siswa ragu dan kurang responsif terhadap situasi  yang dihadapi, siswa 

mengalami hambatan dalam hubungan serta tidak mampu melakukan 

interaksi sesama teman dengan baik. Upaya untuk mengatasi keterampilan 

interaksi sosial siswa adalah menggunakan bimbingan kelompok dengan 

teknik sosiodrama. Layanan tersebut efektif untuk meningkatkan 

keterampilan interaksi sosial siswa. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

peningkatan keterampilan interaksi sosial siswa dengan menggunakan 

teknik sosiodrama. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperiment dengan desain 

Postest Only Control Desain.   Sampel   penelitian   25   siswa   yang   

diambil   dengan menggunakan simple random sampling dan dijadikan dua 

kelompok eksperimen sebanyak 12 siswa dan kelompok control sebanyak 

13 siswa. Hasil post-test kepada kelompok kontrol dan kelompok 

eksperimen berisi 31 butir soal yang valid. Menunjukan selisih rata-rata 

hasil yang signifikan yaitu 8.81% pada kelompok eksperimen ratarata hasil 

posttest 68,48% sedangkan pada kelompok kontrol sebanyak 59,67%  . 

Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa pelatihan teknik sosiodrama 

dapat meningkatkan keterampilan interaksi sosial siswa di MA Al-Falah 

Bangilan. Dengan demikian penelitian  ini  menyarankan  agar  bimbingan  

kelompok  dengan  teknik  sosiodrama dapat digunakan untuk membantu 

meningkatkan keterampilan interaksi sosial siswa. 
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ABSTRACT 

 
Wiyanto Soni. 2022. Effectiveness of Sociodrama Engineering Training in 

Group Guidance to Improve Social Interaction of  MA Al-Falah Bangilan 

Students. Thesis, Department of Guidance and Counseling, Faculty of 

Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama University Sunan Giri. 

The main supervisor is Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd, and the Assistant 

Supervisor Yanuari Srianturi, M.Pd. 

 
Keywords: Group Guidance, Sociodrama Techniques, Social Interaction. 

 

 Social interaction is an important thing in living together in 

society. Meeting someone with another person or group, then they talk to 

each other, work together, and so on to achieve a common goal. This 

activity can be said as a process of social interaction that forms the basis of 

social processes. Students who do not have social interaction skills will 

have an impact such as: students are hesitant and less responsive to the 

situation at hand, students experience obstacles in relationships and are not 

able to interact with friends well. An effort to overcome students' social 

interaction skills is to use group guidance with sociodrama techniques. 

These services are effective for improving students' social interaction skills. 

The purpose of this study was to determine the improvement of students' 

social interaction skills using sociodrama techniques. 

This research uses experimental method with Posttest Only Control 

Design. The research sample was 25 students who were taken using simple 

random sampling and made into two experimental groups of 12 students 

and a control group of 13 students. The results of the post-test to the control 

group and the experimental group contained 31 valid items. It shows a 

significant difference in the average results, namely 8.81% in the 

experimental group, the average posttest result is 68.48%, while in the 

control group it is 59.67%. The results of this study conclude that 

sociodrama technique training can improve students' social interaction 

skills at MA Al-Falah Bangilan. Thus, this study suggests that group 

guidance with sociodrama techniques can be used to help improve students' 

social interaction skills. 
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