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ABSTRACT

Danny, Dimas 2020. Peningkatan teknik dribbling sepak bola dengan modifikasi
permainan zig-zag pada siswa kelas VIII SMPN 2 Sugihwaras Bojonegoro.
Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama
Sunan Giri. Pembimbing Utama Olivia Dwi Cahyani, M.Pd. Pembimbing
Pendamping Benny Widya Priadana, S.Pd, M.Pd.

Keywords : Health physical education, Football, Dribbling techniques,
Modification of the zig-zag game, Classroom action research.

Physical education, sport and health is an integral part of the overall education
system. In particular, Physical Education is sport and health to develop physical
fitness, movement skills, critical thinking skills-and social skills. Football is a sport
that is most favored by all people, from young people to adults, soccer is also used
as a learning process. The technique of dribbling is a very beautiful basic technique
of soccer if the player is able to train it effectively. The purpose of this study is to
improve soccer dribbling techniques with modifications to the zig-zag game.
Modifications are needed by teachers to facilitate teachers in teaching activities
with modifications, especially sports and health physical education teachers will
present difficult teaching materials to be easier and simpler, Games zig-zag is a
game of twists and. turns following a zig-zag trajectory. The research method uses
the Class Action Research (CAR) method with Cycle | and Cycle 1l. The subjects
of this study were 32 students of class VIII B SMPN 2 Sugihwaras, the application
of the modified zig-zag game aims to improve the dribbling technique of class V111
B students of SMPN 2 Sugihwaras. From the results of the implementation of the
first cycle of class VIII' B students reached a percentage of 43% and the
implementation of the second cycle reached a percentage of 87%, with this
improvement in the zig-zag game modification soccer dribbling technique was
declared to have reached the classical value with the provision that is 85%.
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ABSTRAK

Danny, Dimas 2020. Peningkatan teknik dribbling sepak bola dengan modifikasi
permainan zig-zag pada siswa kelas VIII SMPN 2 Sugihwaras Bojonegoro.
Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama
Sunan Giri. Pembimbing Utama Olivia Dwi Cahyani, M.Pd. Pembimbing
Pendamping Benny Widya Priadana, S.Pd, M.Pd.

Kata kunci : Pendidikan jasmani kesehatan, Sepak bola, Teknik dribbling,
Modifikasi permainan zig-zag, Penelitian tindakan kelas.

Pendidikan Jasmani olahraga dan kesehatan merupakan bagian intergral dari sistem
pendidikan secara keseluruhan. Secara khusus, Pendidikan Jasmani olahraga dan
kesehatan untuk mengembangkan aspek kebugaran jasmani, keterampilan gerak,
keterampilan berfikir kritis dan keterampilan sosial. Sepak bola merupakan cabang
olahraga yang paling digemari oleh semua kalangan, mulai dari yang muda hingga
dewasa, sepak bola juga digunakan sebagai proses pembelajaran. Teknik dribbling
merupakan teknik dasar sepak bola yang sangat indah apabila pemain mampu
melatihnya dengan_efektif. Tujuan penelitian ini untuk meningkatkan teknik
dribbling sepak bola dengan modifikasi permainan zig-zag, Modifikasi sangat
dibutuhkan oleh guru untuk- mempermudah guru dalam kegiatan mengajar dengan
modifikasi, terutama guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan akan
menyajikan materi mengajar yang sulit menjadi lebih mudah dan disederhanakan,
Permainan zig-zag merupakan permaian berbelok-belok mengikuti lintasan zig-zag
Metode penelitian menggunakan metode penelitian tindakan kelas (PTK) dengan
Siklus I dan Siklus 11. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas VIII B SMPN 2
Sugihwaras yang berjumlah 32 siswa, penerapan modifikasi permainan zig-zag
bertujuan untuk meningkatkan teknik dribbling siswa kelas VIII B SMPN 2
Sugihwaras. Dari hasil Pelaksanaan Siklus 1 siswa kelas VIII B mencapai
persentase 43% dan Pelaksanaan Siklus Il mencapai perentase 87%, dengan ini
peningkatan teknik dribbling sepak bola modifikasi permainan zig-zag dinyatakan
sudah mencapai nilai klassikal dengan ketentuan yaitu 85%.
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