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MOTTO
Aku bisa
Aku sukses

Aku bahagia

PERSEMBAHAN

Teruntuk bapak dan ibu tercinta, yang mendoakn tanpa aku meminta, terimakasih
untuk semua doa dan kasih saying yang senantiasa mengiringi setiap prosesku.
Meskipun aku belum mampu membalasnya, semoga dengan hasil yang yang saat

ini saya pertaruhkan mampu membuatmu bangga dan bahagia.

Kakak dan semua keluarga besar, terimakasih atas support yang selalu diberikan
sehingga menjadi salah satu terbesark bisa bertahan sejauh ni. Guru-guruku,
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dukungan, doa dan kebersamaan yang membuatku kuat menjalani lika-liku
perkuliahan. Terkhusus untuk teman seperjuangan 4 tahun BK B 2018,
terimakasih sudah menjadi teman baik saya dan semoga dengan bertemunya kita

bisa menghasilkan sebuah kenangan baik yang tak terlupakan.
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ABSTRACT
Kholifah, Siti. 2022. Pengaruh Pola Asuh Permisif Orang Tua dan Self
Regulation Terhadap Perencanaan Karir Siswa di SMPN Kenduruan. Skripsi,
Jurusan Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan
Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing | Riski Putra Ayu Distira
M.Pd. dan Pembimbing 11 Dr.Yunita Dwi Setyoningsih M.Pd.

Junior High School (SMP) is a secondary education level that is starting
to plan a future career, at this age students usually have faced various problems,
because at this time junior high school students still do not have a strong stance.
As stated by BK teachers at Kenduruan | Junior High School who feel confused to
determine career planning properly, they do not have much information about
careers, be it secondary school, specialization in education and also work. The
purpose of this study is to determine the role and focus on parenting permissive
parents and self-regulation that affects career planning.

This study uses an ex post facto correlation research with a quantitative
approach. The results showed that the permissive parenting of parents had a
significant influence with a low significance of 322, and the self-regulation
variable showed that it had a high significance value of 446.

As for the results of the multiple regression analysis test, it is known that
the correlation coefficient of 0.567 means permissive parenting. parents and self-
regulation with career planning are related. The level of strength of the
relationship seen from R square is 0.334, meaning that permissive parenting and
self-regulation simultaneously have an effect on career planning of 33.4%
(medium).

Keywords: Parenting, Self regulation, Career Planning.



ABSTRAK
Kholifah, Siti. 2022. Pengaruh Pola Asuh Permisif Orang Tua dan Self
Regulation Terhadap Perencanaan Karir Siswa di SMPN Kenduruan. Skripsi,
Jurusan Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan
Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing | Riski Putra Ayu Distira
M.Pd. dan Pembimbing Il Dr.Yunita Dwi Setyoningsih M.Pd.

Sekolah Menengah Pertama (SMP) merupakan jenjang pendidikan
menengah yang mulai merencanakan Karir kedepanya, pada usia ini biasanya
siswa sudah menghadapi beberapa problem yang beragam, karena pada masa ini
siswa SMP masih belum memiliki pendirian yang kuat. Seperti yang disampaikan
oleh guru BK yang ada di SMP Negeri Kenduruan | yang merasa kebingungan
untuk menentukan perencaan karir ~dengan baik, mereka belum memiliki
informasi yang banyak tentang Karir, baik itu sekolahan lanjutan, peminatan
pendidikan dan juga pekerjaan. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui peran
dan berfokus pada pola asuh permisif orang tua dan self regulation yang
memperngaruhi perencanaan karir.

Penelitian-ini menggunakan jenis penelitian korelasi ex post facto dengan
pendekatan kuantitatif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh permisif
orang - tua -memiliki pengaruh yang signifikan yang rendah signifikasinya
berjumlah 322, dan untuk variabel self regulation menunjukan memiliki nilai
signifikasi yang tinggi sebesar 446.

Sedangkan untuk Hasil dari uji analisis regresi berganda diketahui
koefisien corelation sebesar 0.567 berarti pola asuh permisif orangtua dan self
regulation dengan perencanaan karir adalah berhubungan.Tingkat kekuatan
hubungan dilihat dari R square berjumlah 0.334 artinya pola asuh permisif
orangtua dan self regulation bersamaan memberikan pengaruh terhadap
perencanaan karir sebesar 33,4% (sedang).

Kata Kunci: Pola Asuh, Self regulation, Perencanaan Karir.
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