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ABSTRAC

Sholikah, Siti, Ma'rifatus. 2022. The Effectiveness of the Johari Window Technique
through Group Guidance to Improve Self Disclosure of Students of SMP Negeri 1
Kapas. Thesis, Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Teacher
Training and Education, Sunan Giri Bojonegoro Nahdlatul Ulama University.
Supervisor | Zeti Novitasari, M.Pd and supervisor Il Dr. Yunita Dwi Setyoningsih,
M.Pd.

This research is motivated by the problem of low self-disclosure in class VIII-B
students of SMP Negeri 1 Kapas which is characterized by a lack of confidence in
expressing opinions, this is due to students* low self-disclosure. Self-disclosure is
an individual's ability to convey information about himself that has never been
conveyed to friends, parents, and teachers related to thoughts, feelings, experiences,
and opinions. This data was obtained based on the results of interviews,
observations and the distribution of self-disclosure scale questionnaires as a pre-
test. This study aims to determine the effectiveness of the Johari Window technique
through group guidance to improve students' self-disclosure. The method used in
this research is pre-experiment with one group pre-test post-test design. The
research subjects were students of class VIII-B of SMP Negeri 1 Kapas for the
Academic Year of 2022/2023. The data were collected through the self-disclosure
scale instrument. The data analysis technique used the Wilcoxon test to distinguish
the pre-test and post-test scores.

The results showed that the self-disclosure of class VI11-B students of SMP Negeri
1 Kapas before being treated with the johari window technique was in the low
category with an average percentage of 46% and after being treated with the johari
window technique there was an increase to the medium category with an average
percentage 90% average. Based on the output of the simple paired t-test, it can be
seen that the asym sig. (2 tailed) of 0.000 which means Ha is accepted. There is an
effect of using the johari window technique through group guidance to increase
self-disclosure of students of SMP Negeri 1 Kapas.

Keywords: Johari Window Technique, Self disclosure



ABSTRAK

Sholikah, Siti, Ma’rifatus. 2022. Keefektifan Teknik Johari Window melalui
Bimbingan Kelompok untuk Meningkatkan Self Disclsoure Siswa SMP Negeri 1
Kapas. Skripsi, Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan dan
Ilmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Dosen
pembimbing | Zeti Novitasari, M.Pd dan pembimbing Il Dr. Yunita Dwi
Setyoningsih, M.Pd.

Penelitian ini dilatar belakangi dengan permasalahan self disclosure yang
rendah pada siswa kelas VI11-B SMP Negeri 1 Kapas yang ditandai dengan kurang
percaya diri dalam menyampaikan pendapat, hal ini disebabkan oleh pengungkapan
diri siswa yang masih rendah. Self disclosure adalah kemampuan individu dalam
menyampaikan informasi tentang dirinya yang belum pernah disampaikan kepada
teman, orangtua, dan guru yang -berkaitan dengan pemikiran, perasaan,
pengalaman, dan pendapat. Data ini diperoleh berdasarkan hasil wawancara,
observasi serta penyebaran angket skala self disclosure sebagai pre-test. Penelitian
ini memiliki tujuan untuk mengetahui keefektifan teknik johari window mellaui
bimbingan kelompok untuk meningkatkan self disclosure siswa. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah pre-experiment dengan desain one group
pre-test post-test. Subjek penelitian adalah siswa kelas VI11-B SMP Negeri 1 Kapas
Tahun Ajaran 2022/2023. Data dikumpulkan melalui intrumen skala self disclosure.
Teknik analisis data menggunakan uji wilcoxon untuk membedakan nilai pre-test
dan post-test.

Dari hasil penelitian membuktikan self disclosure siswa kelas VII1-B SMP
Negeri 1 Kapas sebelumdiberikan perlakukan dengan teknik johari window berada
pada kategori rendah dengan presentase rata-rata 46% dan sesudah diberikan
perlakuan dengan teknik johari window terjadi peningkatan menjadi kategori sedag
dengan presentase rata-rata 90%. Berdasarkan hail output uji simple paired t-test
dapat diketahui bahwa hasil asym sig. (2 tailed) sebesar 0,000 yang berarti Ha
diterima. Terdapat pengaruh penggunaan teknik johari window melalui bimbingan
kelompok untuk meningkatkan self disclosure siswa SMP Negeri 1 Kapas.

Kata kunci : Teknik Johari Window, Self disclosure
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