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ABSTRACT 
 

Rohmah, Miftakhur. 2022. Application of Self-Regulatory Technique Group 

Guidance to Improve Students' Self-Efficacy at Al-Amanah Plus Senior High School 

in the 2021/2022 Academic Year. Thesis, Department of Guidance and Counseling, 

Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama University Sunan 

Giri. Main Advisor Ulvina Rachmawati, M. Pd. and Advisor M. Iqbal Tawakkal, 

M. Pd. 

 

Keywords: Self-Efficacy, Group Guidance 

 

 Self-efficacy is the main basis of action. Self-efficacy refers to students' 

belief in their abilities to organize and carry out a series of actions to achieve the 

stated results. Self-efficacy in this study was measured based on 3 aspects, namely: 

the level aspect (magnitude), the strength aspect (strength), and the general 

condition aspect (generality). This study aims to increase self-efficacy through 

group guidance services with self-regulation techniques. The type of research used 

in this study is a quantitative approach. Quantitative approach is an approach that 

in research proposals, processes, hypotheses, goes to the field, analyzes data and 

concludes data until the writing uses aspects of measurement, calculation, formulas 

and certainty of numerical data. The total population in this study were 200 students 

of SMA Plus Al-Amanah Bojonegoro, with a sample of 67 students. Collecting data 

using the method of self-efficacy scale, observation, and interviews. Data were 

analyzed using the Kolmogorov-Smirnov normality test, reliability test, using 

Cronbach alpha, and paired sample t-test with the help of SPSS 25. This study used 

group guidance services with self-regulation techniques with 15 students being 

treated. The result of the paired sample t-test is 0.000, which means a significant 

value less than 0.05 means that it shows a significant difference. The conclusion of 

this study was that there was a significant difference or increase in student self-

efficacy with the application of group guidance on self-regulation techniques to 

students of SMA Plus Al-Amanah. 
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ABSTRAK 

 

Rohmah, Miftakhur. 2022. Penerapan Bimbingan Kelompok dengan Teknik Regulasi 

Diri untuk Meningkatkan Efikasi Diri Siswa di Sma Plus Al-Amanah Tahun 

Pelajaran 2021/2022. Skripsi, Jurusan Bimbingan dan Konseling Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. 

Pembimbing Utama Ulvina Rachmawati, M. Pd. dan Pembimbing Pendamping M. 

Iqbal Tawakkal, M. Pd. 

Kata kunci : Efikasi Diri, Bimbingan Kelompok 

. Efikasi diri adalah dasar utama dari tindakan. Efikasi diri mengacu pada 

keyakinan siswa terhadap kecakapannya dalam mengatur dan melaksanakan 

serangkaian tindakan untuk mencapai hasil yang ditetapkan. Efikasi diri dalam 

penelitian ini diukur berdasarkan 3 aspek,  yaitu : aspek tingkat (magnitude), aspek 

kekuatan (strength), dan aspek keadaan yang umum (generality). Penelitian ini 

bertujuan untuk meningkatkan efikasi diri melalui layanan bimbingan kelompok dengan 

teknik regulasi diri. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan 

kuantitatif. Pendekatan kuantitatif adalah pendekatan yang didalam usulan penelitian, 

proses, hipotesis, turun ke lapangan, analisis data dan kesimpulan data sampai dengan 

penulisannya mempergunakan aspek pengukuran, perhitungan, rumus dan kepastian data 

numerik. Jumlah populasi pada penelitian ini yaitu 200 siswa SMA Plus Al-Amanah 

Bojonegoro, dengan sampel berjumlah 67 siswa. Pengumpulan data menggunakan metode 

skala efikasi diri, observasi, dan wawancara. Data dianalisis menggunakan uji normalitas 

Kolmogorov-smirnov, uji reliabilitas, menggunakan alpha cronbach, dan uji paired sample 

t-test dengan bantuan SPSS 25. Penelitian ini menggunakan layanan bimbingan kelompok 

dengan teknik regulasi diri dengan jumlah yang diberi perlakuan yaitu 15 siswa Hasil uji 

paired sample t-test adalah 0.000 yang berarti nilai signifikan kurang dari 0,05 

berarti menunjukkan perbedaan yang signifikan. Kesimpulan penelitian ini adalah 

bahwa ditemukan adanya perbedaan yang signifikan atau peningkatan efikasi diri 

siswa dengan penerapan bimbingan kelompok teknik regulasi diri pada siswa SMA 

Plus Al-Amanah.  
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