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ABSTRAK

STUDI KORELASI KECERDASAN EMOSIONAL
DENGAN PRESTASI BELAJAR SISWA PADA MATA PELAJARAN
AKIDAH AKHLAK KELAS X MA ISLAMIYAH BALEN BOJONEGORO

Lujeng Lutviatu Rohmah, Fahmi Khumaini, M.Pd, Ida Fauziatun Nisa’, M.Pd.I

Selama ini banyak orang yang berpendapat bahwa untuk meraih prestasi belajar
yang tinggi diperlukan Kecerdasan Intelektual (1Q) yang juga tinggi. Namun, menurut
hasil penelitian terbaru dibidang psikologi membuktikan bahwa 1Q bukanlah satu-
satunya faktor yang mempengaruhi prestasi belajar seseorang, tetapi ada banyak faktor
lain yang mempengaruhi salah satunya adalah kecerdasan emosional. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui apakah ada peranan kecerdasan emosional terhadap
prestasi belajar pada MA Islamiyah Balen Bojonegoro.

Kecerdasan emosional adalah kemampuan seseorang untuk mengenali emosi
diri, mengelola emosi diri, memotivasi diri sendiri, mengenali emosi orang lain
(empati) dan kemampuan untuk membina hubungan (kerjasama) dengan orang lain.
Sedangkan prestasi belajar adalah hasil belajar dari suatu- aktivitas belajar yang
dilakukan berdasarkan pengukuran dan penilaian terhadap hasil kegiatan belajar dalam
bidang akademik yang diwujudkan berupa angka-angka dalam rapor. Bila siswa
memiliki kecerdasan emosional yang tinggi, maka akan meningkatkan prestasi belajar.
Hipotesis alternatif (Ha) dalam penelitian ini adalah ada hubungan antara kecerdasan
emosional dengan prestasi belajar pada Kelas X MA Islamiyah Balen Bojonegoro dan
Hipotesis nihil (Ho) adalah tidak ada hubungan antara kecerdasan emosional dengan
prestasi belajar pada siswa Kelas X MA Islamiyah Balen Bojonegoro. Populasi dalam
penelitian ini adalah siswa MA lIslamiyah Balen Bojonegoro yang seluruhnya
berjumlah 157 Siswa. Sampel penelitian adalah 46 siswa, menggunakan metode
proporsional random sampling. Dalam pengumpulan data digunalan metode skala
untuk kecerdasan emosional berdasarkan teori Daniel Goleman yang terdiri dari
mengenali emosi diri, mengelola emosi diri, memotivasi diri sendiri, mengenali emosi
orang lain (empati) dan membina hubungan (kerjasama) dengan orang lain, dan untuk
mengukur prestasi belajar siswa digunakan metode pemeriksaan dokumen dengan
melihat nilai hasil PAT.

Dari hasil tabulasi data, maka didapatkan nilai “r” yakni 0,347 kemudian dapat
diinterpretasikan dengan tabel nilai “r”” product moment dalam tabel. Nilai “r’ dalam
tabel dengan taraf signifikansi 1 % sebesar 0,376 sedangkan dengan taraf signifikansi
5 % sebesar 0,291 dengan N=46, Maka hal ini dapat dikatakan bahwa nilai “r” yang
diperoleh dari hasil penelitian lebih besar dari pada nilai “r” dalam tabel baik taraf
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signifikansi 1% . Dengan demikian hal ini menunjukkan terdapat korelasi antara
Kecerdasan Emosional Terhadap Prestasi Belajar Siswa MA Islamiyah Balen
Bojonegoro. Maka dapat dipastikan bahwa Hipotesa Kerja (Ha) yang berbunyi ada
pengaruhnya antara Kecerdasan Emosional terhadap prestasi Belajar Siswa kelas X
MA Islamiyah Balen Bojonegoro dapat diterima, sedangkan Hipotesa Nihil (Ho) yang
berbunyi tidak ada pengaruh antara Kecerdasan Emosional terhadap prestasi Belajar
Siswa Siswa kelas X MA Islamiyah Balen Bojonegoro ditolak.

Kata Kunci : Kecerdasan Emosional, Prestasi Belajar Siswa, Mata Pelajaran
Akidah Akhlak

viii



ABSTRACT

EMOTIONAL INTELLIGENCE CORRELATION STUDY
WITH STUDENTS' LEARNING ACHIEVEMENTS IN AKIDAH AKHLAK
LESSONS IN CLASS X MA ISLAMIC BALEN BOJONEGORO

Lujeng Lutviatu Rohmah, Fahmi Khumaini, M.Pd, Ida Fauziatun Nisa', M.Pd.I

So far, many people think that to achieve high learning achievement, a high
Intellectual Intelligence (1Q) is needed. However, according to the results of the latest
research in the field of psychology, it proves that IQ is not the only factor that affects
a person's learning achievement, but there are many other factors that influence one
of them is emational intelligence. The purpose of this study was to determine whether
there is a role of emotional intelligence on learning achievement in students of MA
Islamiyah Balen Bojonegoro.

Emotional intelligence is a person's ability to recognize one's emotions,
manage one's emotions, motivate oneself, recognize the emotions of others (empathy)
and the ability to build relationships (cooperation)-with others. While. learning
achievement is the result of learning from a learning activity that is carried out based
on the measurement and assessment of the results of learning activities in the academic
field which is realized in the form of numbers in report cards. If students have high
emotional intelligence, it will improve learning achievement. The alternative
hypothesis (Ha) in this study is that there is a relationship between emotional
intelligence and learning achievement in Class X MA Islamiyah Balen Bojonegoro and
the null hypothesis (Ho) is that there is-no relationship between emotional intelligence
and learning achievement in Class X MA Islamiyah Balen Bojonegoro students. The
population in this study were students of MA Islamiyah Balen Bojonegoro, totaling 157
students. The research sample was 46 students, using proportional random sampling
method. In collecting data, a scale method for emotional intelligence was used based
on Daniel Goleman's theory which consisted of recognizing one's own emotions,
managing one's emotions, motivating oneself, recognizing other people's emotions
(empathy) and building relationships (cooperation) with others; and to measure
student achievement, document examination method is used by looking at the PAT
score.

From the results of the tabulation of data, the value of "r" is 0.347 which can
then be interpreted with the table of "r" product moment values in the table. The value
of "r" in the table with a significance level of 1% is 0.376 while with a significance level
of 5% is 0.291 with N=46, so it can be said that the value of "r" obtained from the
results of the study is greater than the value of "r" in good table 1 % significance level
. Thus, this shows that there is a correlation between Emotional Intelligence and
Student Achievement at MA Islamiyah Balen Bojonegoro.

Key Words : Emotional Intelligence, Student Achievement, Moral Akidah Subjects
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pada Keputusan Bersama Mentri Agama, Mentri Pendidikan dan Mentri Kebudayaan

Republik Indonesia Tahun 1987, sebagai berikut:

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama

3 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan

< Ba B Be

< Ta T Te

& Sa § es (dengan titik di atas)
z Jim J Je

z Ha h ha (dengan titik di bawah)
z Kha Kh ka dan ha

2 Dal D De

3 Zal Z Zet (dengan titik di atas)
D Ra R Er

J Zai Z Zet

o Sin S Es

o Syin Sy es dan ye
U= Sad S es (dengan titik di bawah)
U= Dad d de (dengan titik di bawah)
L Ta t te (dengan titik di bawah)
L Za V4 zet (dengan titik di bawah)
& "ain koma terbalik (di atas)
¢ Gain G Ge
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s Fa F Ef

S Qaf Q Ki

&l Kaf K Ka

J Lam L El

a Mim M Em

o Nun N En

B) Wau W We

A Ha H Ha

3 Hamzah ‘ Apostrof
¢ Ya Y Ye
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