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ABSTRAK

IMPLEMENTASI ZONA EMOSI DALAM MENINGKATKAN
PERILAKU PROSOSIAL ANAK USIA 5-6 TAHUN DI RA HIDAYATUTH
THOLIBIN DESA KETILENG KECAMATAN MALO KABUPATEN
BOJONEGORO

Ni’matuz Zulfa, Siti Labiba Kusna, M.Pd., M. Tsaqibul Fikri, S.Pd., M.Sn.

Perilaku prososial merupakan bentuk perilaku kerjasama, rasa empati dan
untuk menolong dan mengerti orang lain. RA Hidayatuth Tholibin merupakan
lembaga yang cukup unik, terlihat ketika saat proses pembelajaran peserta didik
mempunyai sikap yang mandiri yaitu dibuktikan dengan tidak ada wali murid
yang menunggu anak dalam melakukan proses belajar. Karena memang tingginya
kesadaran diri dan rasa empati pada anak sehingga anak tidak mudah
tersinggung,berkelahi dan-menangis terus menerus. Hal tersebut ternyata tidak
terlepas dari penggunaan media pembelajran yaitu zona emosi memfasilitasi anak
untuk mengenal dan mengekspresikan emosinya.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif, pengumpulan
data dilakukan dengan teknik observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik
analisis data meliputi reduksi data, display data, analisis data, deskripsi dan hasil
penelitian untuk menguatkan hasil penelitian. Subjek penelitian meliputi guru dan
orang tua anak. Untuk keabsahan data pada penelitian ini menggunakan
triangulasi sumber, metode dan waktu.

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan didapatkan hasil sebagai
berikut : (1) implementasi zona emosi meningkatkan perilaku prososial anak usia
5-6 tahun yang dilakukan setiap hari di waktu pagi yang termasuk kegiatan rutin
atau pembiasaan sebelum proses pembelajaran yang meliputi tahap perencanaan,
pelaksanaan dan evaluasi (2) faktor penghambat dari penggunaan media zona
emosi yaitu kondisi emosi anak (marah, sedih, cemas dan kecewa) yang dirasakan
sebelum pembelajaran pada zona emosi. Faktor pendukung dalam penerapan zona
emosi yaitu guru memotivasi anak agar dapat mengekspresikan emosinya dengan
baik dan pengembangan media atau kebaruan desain media pada zona emosi
dalam bentuk emoji disesuaikan dengan kondisi dan kebutuhan anak.

Kata kunci: perilaku prososial, zona emosi, anak usia dini
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ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF THE EMOTIONAL ZONE IN IMPROVING
THE PROSOCIAL BEHAVIOR OF CHILDREN AGED 5-6 YEARS OLD
IN RA HIDAYATUTH THOLIBIN, KETILENG VILLAGE, MALO
DISTRICT, BOJONEGORO REGENCY

Ni’'matuz Zulfa, Siti Labiba Kusna, M.Pd., M. Tsaqgibul Fikri, S.Pd., M.Sn.

Prosocial behavior is a form of cooperative behavior, empathy and to help
and understand others. RA Hidayatuth Tholibin is a fairly unique institution, it
can be seen when during the learning process students have an independent
attitude, which is evidenced by the absence of guardians of students waiting for
children in the learning process. Because of the high self-awareness and empathy
in children so that children are not easily offended, fight and cry continuously.
This is apparently inseparable from the use of learning media, namely the
emotional zone that facilitates children to recognize and express their emotions.

This study used a descriptive qualitative approach, data collection was
carried out by means of observation, interviews and documentation. Data analysis
techniques include data reduction, data display, data analysis, description and
research results to strengthen research results. Research subjects include
teachers and guardians of students or parents of children. For the validity of the
data in this study using triangulation of sources, methods and time.

Based on the research that has been done, the following results are
obtained: (1) the implementation of the emotional zone increases the prosocial
behavior of children aged 5-6 years which is carried out every day in the morning
which includes routine activities or habituation before the learning process which
includes the planning, implementation and evaluation stages ( 2) the inhibiting
factor from using the emotional zone media is the emotional condition of the child
(angry, sad, anxious and disappointed) that is felt before learning in the
emotional zone. Supporting factors in the application of the emotional zone,
namely the teacher motivates children to be able to express their emotions well
and the development of media or media design novelty in the emotional zone in
the form of emojis adapted to the conditions and needs of the child.

Key words: prosocial behavior, emotional zone, early childhood
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