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ABSTRACT

Astutik, A.D. 2022. Formulation And Antibacterial Test Of Anti-Acne Cream
Kenikir Leaf Ethanol Extract (Cosmos caudatus Kunth) Against
Propionibacterium acnes. Thesis, Pharmacy Study Program, Nahdlatul Ulama
Sunan Giri Bojonegoro University. Main Supervisor Nawafila Februyani, M.Si.
Assistant Supervisor Abdul Basith, S.S., M.Pd.

Keywords : Acne, Kenikir (Cosmos caudatus Kunth), Cream, Propionibacterium
acnes

Acne or Acne vulgaris is one of the disorders of the skin caused due to the
production of excess oil glands and infection with the bacteria Propionibacterium
acnes. The prevalence of acne sufferers in Indonesia in adolescence reaches 83-
85%. The usual treatment of acne uses antibiotics, but their improper use can
cause resistance. Then it is-necessary to use natural ingredients to minimize side
effects at the time of acne treatment. Kenikir leaf (Cosmos caudatus Kunth) is one
of the plants that contains secondary metabolite compounds, including flavonoids,
alkaloids, tannins, saponins and terpenoids which have the potential to be
antibacterial. This study aims to evaluate the preparation of anti-acne cream using
Kenikir leaf ethanol extract (Cosmos caudatus Kunth) 'in accordance with
Indonesian National Standards, as well as knowing how the antibacterial activity
of anti-acne cream preparations of Kenikir leaf ethanol extract (Cosmos caudatus
Kunth) bacteria Propionibacterium acnes. This research method includes a
maceration method for extracts and a well diffusion method for antibacterial
activity tests. The ‘obtained cream preparations are -evaluated and tested
antibacterial. The antibacterial test data were then analyzed using Kruskal-Wallis
and Mann-Whitney. The results of the evaluation test for the preparation of anti-
acne creams of kenikir leaf ethanol extract have not met the SNI standards in the
adhesion and dispersal test. Meanwhile, preparations with concentrations of F1
(7%), F2 (8%) and F3 (9%) were shown to have inhibitory power against
Propionibacterium acnes. F3 has the best inhibitory power with an average value
of 5.75 mm, then F2 with an average of 3.5 mm and F1 with an average of 2.25
mm.



ABSTRAK

Astutik. A.D. 2022. Formulasi Dan Uji Antibakteri Krim Antijerawat Ekstrak
Etanol Daun Kenikir (Cosmos caudatus Kunth) Terhadap Propionibacterium
acnes. Skripsi, Program Studi Farmasi Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri
Bojonegoro. Pembimbing Utama Nawafila Februyani, M.Si. Pembimbing
Pendamping Abdul Basith, S.S., M.Pd.

Kata kunci : Jerawat, Kenikir (Cosmos caudatus Kunth), Krim,
Propionibacterium acnes

Jerawat atau Acne vulgaris adalah salah satu gangguan pada kulit yang
disebabkan karena produksi kelenjar ‘minyak - berlebih dan infeksi bakteri
Propionibacterium acnes. Prevalensi penderita jerawat di Indonesia pada usia
remaja mencapai 83-85%. Penanganan jerawat biasa menggunakan antibiotik,
namun penggunaannya yang tidak tepat dapat menyebabkan resistensi. Maka
diperlukan pemanfaatan bahan alam untuk meminimaliasir efek samping pada
saat pengobatan jerawat. Daun kenikir (Cosmos caudatus Kunth) merupakan salah
satu tanaman yang mengandung senyawa metabolit sekunder antara lain ialah
flavonoid, alkaloid, tannin, saponin dan terpenoid yang berpotensi sebagai
antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk melakukan evaluasi sediaan krim
antijerawat menggunakan ekstrak etanol daun Kenikir(Cosmos caudatus Kunth)
sudah sesuai Standar Nasional Indonesia (SNI), serta mengetahui bagaimana
aktivitas antibakteri sediaan krim antijerawat ekstrak etanol daun Kenikir
(Cosmos caudatus Kunth) bakteri Propionibacterium acnes. Metode penelitian ini
meliputi metode maserasi untuk ekstrak dan metode difusi sumuran untuk uji
aktivitas antibakteri. Sediaan krim yang didapat dievaluasi dan diuji antibakteri.
Data hasil uji antibakteri kemudian dianalisis menggunakan Kruskal-Wallis dan
Mann-Whitney. Hasil uji evaluasi sediaan krim antijerawat ekstrak etanol daun
kenikir belum memenuhi standar SNI pada uji daya lekat dan daya sebar.
Sedangkan sediaan dengan konsentrasi F1(7%), F2(8%) dan F3(9%) terbukti
memiliki daya hambat terhadap Propionibacterium acnes. F3 memiliki daya
hambat terbaik dengan nilai rerata 5,75 mm, kemudian F2 dengan rerata 3,5 mm
dan F1 dengan rerata 2,25 mm.
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