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ABSTRAK

Bola voli merupakan olahraga yang membutuhkan penguasaan teknik dasar dan
kemampuan fisik yang memadai untuk mencapai performa yang optimal. Salah satu
teknik dasar yang sangat penting adalah passing atas, yang berperan dalam
mengontrol bola dan mengatur serangan. Namun, banyak siswa mengalami
kesulitan dalam melakukan passing atas secara efektif karena kekuatan dorongan
yang belum memadai dan keterampilan teknik yang masih terbatas. Oleh karena
itu, diperlukan metode latihan yang inovatif untuk meningkatkan kemampuan
passing atas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode latihan
passing atas menggunakan bola basket terhadap kekuatan dorongan passing atas
dan kemampuan passing atas secara keseluruhan dalam permainan bola voli.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain pra-eksperimen
melalui model one-group pretest-posttest. Peserta penelitian berjumlah 15 anggota
Klub Bola Voli Bimantara yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling.
Data dikumpulkan melalui lembar observasi dan tes keterampilan passing atas yang
terdiri atas lima indikator penilaian, yaitu posisi dan keseimbangan tubuh, ketepatan
kontak jari, kekuatan dan jarak passing, ketepatan arah, serta koordinasi gerakan.
Data dianalisis menggunakan statistik deskriptif, uji normalitas, dan paired-samples
t-test. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan pada
kemampuan passing atas peserta setelah diberikan intervensi. Nilai rata-rata
meningkat dari 40,00 pada pretest menjadi 65,33 pada posttest, atau mengalami
peningkatan sebesar 25,33 poin. Hasil paired-samples t-test menunjukkan adanya
perbedaan yang signifikan secara statistik antara nilai pretest dan posttest (t = -
3,833; p = 0,002 < 0,05). Dengan demikian, metode latihan passing atas
menggunakan bola basket efektif dalam meningkatkan kekuatan dorongan passing
atas dan kemampuan passing secara keseluruhan. Penggunaan media latihan yang
lebih berat memberikan beban tambahan yang dapat meningkatkan kekuatan otot,
efisiensi gerak, dan pelaksanaan teknik selama melakukan passing atas.

Kata Kunci: Passing Atas; Metode Latihan Bola Basket; Kekuatan Dorongan;
Keterampilan Bola Voli; Intervensi Latihan.



ABSTRACT

Volleyball is a sport that requires mastery of fundamental techniques and adequate
physical abilities to achieve optimal performance. One of the most important basic
techniques is the overhead pass, which plays a crucial role in controlling the ball
and organizing offensive play. However, many students experience difficulties in
performing effective overhead passes due to insufficient pushing strength and
limited technical proficiency. Therefore, innovative training methods are needed to
improve overhead passing performance. This study aimed to determine the effect of
an upper passing training method using a basketball on upper passing force
strength and overall overhead passing performance in volleyball. This study
employed a quantitative approach with a pre-experimental design using a one-
group pretest-posttest model. The participants were 15 members of the Bimantara
Volleyball Club selected through purposive sampling. Data were collected using an
observation sheet and an overhead passing skill test consisting of five assessment
indicators: body position and balance, finger-contact accuracy, passing strength
and distance, directional accuracy, and movement coordination. Data were
analyzed using descriptive statistics, normality tests, and paired-samples t-tests.
The results showed a significant improvement in participants’ overhead passing
performance following the intervention. The mean score increased from 40.00 in
the pretest to 65.33 in the posttest, representing an improvement of 25.33 points.
The paired-samples t-test revealed a statistically significant difference between
pretest and posttest scores (t = -3.833; p = 0.002 < 0.05). In conclusion, the upper
passing training method using a basketball is effective in improving upper passing
force strength and overall passing performance. The use of a heavier training
medium provides additional overload that enhances muscular strength, movement
efficiency, and technical execution during overhead passing.

Keywords: Upper Passing, Basketball Training Method; Pushing Strength;
Volleyball Skills, Training Intervention.
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