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MOTTO 

 

“Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum hingga mereka mengubah apa  

yang ada pada diri mereka sendiri.” 

(QS. Ar-Ra’d: 11) 

 

“might be overwhelmed but hold onto your faith,  

your struggles are to make you better” 

~Juwita~ 

 

     

       PERSEMBAHAN 

Dengan mengucapkan rasa syukur kehadirat Allah SWT atas segala 
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persembahkan dengan penuh ketulusan kepada: 

Kedua orang tua tercinta, yang menjadi alasan terbesar penulis untuk terus 

berjuang hingga berada di titik ini. Terima kasih atas segala cinta, kasih sayang, 
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besarnya perjuangan dan ketulusan kalian dalam mendidik, membimbing, dan 

memberikan kekuatan ketika penulis merasa lelah. Semoga karya ini menjadi 

salah satu bentuk kecil kebanggaan dan rasa terima kasih penulis atas semua yang 

telah diberikan. Kepada keluarga besar yang selalu memberikan perhatian, 

dukungan, semangat, dan doa terbaik selama proses penyusunan skripsi ini. 

Kehadiran kalian menjadi penguat bagi penulis untuk tetap bertahan dan 

menyelesaikan pendidikan hingga akhir. Bapak dan Ibu dosen, khususnya dosen 

pembimbing, yang telah dengan sabar meluangkan waktu, memberikan ilmu, 

arahan, kritik, dan saran yang sangat berarti dalam penyusunan skripsi ini. Terima 

kasih atas bimbingan dan kesabaran yang diberikan sehingga penulis dapat 

menyelesaikan karya ini dengan baik. Sahabat dan teman-teman seperjuangan 

yang selalu menemani dalam suka maupun duka selama masa perkuliahan. Terima 

kasih atas bantuan, kebersamaan, dukungan, dan kenangan yang telah menjadi 

bagian indah dalam perjalanan ini. Semoga persahabatan dan segala impian yang 
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kita perjuangkan dapat tercapai di masa depan. Teruntuk diri sendiri, terima kasih 

karena telah mampu bertahan melewati berbagai proses, rasa lelah, kecewa, dan 

keraguan selama penyusunan skripsi ini. Terima kasih karena tidak memilih 

menyerah dan terus berusaha sampai akhirnya mampu menyelesaikan apa yang 

telah dimulai. Semoga setiap perjuangan yang telah dilalui menjadi langkah awal 

menuju kehidupan yang lebih baik dan penuh keberkahan. Akhirnya, karya 

sederhana ini penulis persembahkan untuk semua pihak yang telah hadir dan 

memberikan arti dalam perjalanan hidup penulis. Semoga segala kebaikan, doa, 

dan dukungan yang diberikan mendapatkan balasan terbaik dari Allah SWT.



 

viii  

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah, Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, atas 

limpahan rahmat, taufiq dan hidayah serta inayah-Nya kepada penulis, sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Efektivitas Teknik Creative 

Problem Solving Untuk pemilihan Studi Lanjut Siswa SMA Negeri 4 

Bojonegoro” sesuai dengan waktu yang ditentukan. Dan tak lupa sholawat serta 

salam penulis haturkan kepada junjungan Nabi Agung Muhammad SAW, 

keluarga, sahabat, dan para pengikutnya. 

Selanjutnya penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada pihak yang telah 

membantu dalam menyelesaikan skripsi ini. Penulis menyadari bahwa dalam 

penulisan skripsi ini tidak akan pernah terselesaikan dengan baik tanpa bantuan, 

bimbingan dari berbagai pihak. Maka dalam kesempatan ini penulis ingin 

mengucapkan banyak terimakasih kepada: 

1. K.M Jauharul Ma’arif, M. Pd. I. Selaku Rektor Universitas Nahdlatul Ulama 

Sunan Giri (UNUGIRI) yang telah memberikan fasilitas kepada penulis 

selama mengikuti dan menyelesaikan pendidikan sarjana. 

2. Dr. Hasan Saifudin, M.Pd. Selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan (FKIP). 

3. Riski Putra Ayu Distira, M. Pd. Selaku Ketua Program Studi Bimbingan 

Konseling, yang senantiasa meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, 

motivasi, petunjuk dan arahan kepada penulis dengan penuh kesabaran, 

ketelitian dan tulus sehingga proposal skripsi ini dapat terselesaikan. 

4. Zeti Novitasari, M.Pd. Selaku Dosen Pembimbing I yang senantiasa 

meluangkan waktu untuk bimbingan, motivasi, petunjuk dan arahan kepada 

penulis dengan penuh kesabaran, ketelitian dan tulus sehingga proposal 

skripsi ini dapat terselesaikan. 

5. Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd. Selaku Dosen Pembimbing II dan Dosen 

Pembimbing Akademik (DPA) yang senantiasa meluangkan waktu untuk 

bimbingan, motivasi, petunjuk dan arahan kepada penulis dengan penuh 

kesabaran, ketelitian dan tulus sehingga proposal skripsi ini dapat 

terselesaikan. 



 

ix  

6. Bapak dan Ibu Dosen Bimbingan Konseling yang telah memberikan 

bimbingan dan bekal ilmu. 

7. Shofwan Hidayat, S.Pd., M.M. Selaku Kepala Sekolah SMA Negeri 4 

Bojonegoro yang telah memberi izin untuk melakukan penelitian. 

8.  Vironika Candra Dewi, S.Pd. Selaku Guru Bimbingan Konseling kelas XI 

SMA Negeri 4 Bojonegoro yang telah menemani dan memberi arahan penulis 

waktu melakukan penelitian. 

9. Ibu Dina Setyowati dan Bapak Djuminto, serta seluruh keluarga saya yang 

selalu memberi semangat, memotivasi, dan memberikan do’a serta dukungan 

baik moril maupuan materil. 

10. M. Nabil Asyura, Arina Salwa, Aulia Hafidza, Novillia Dwi Wulan, Fatia 

Noursyida sahabat tercinta penulis yang telah menemani dari awal 

perkuliahan hingga saat ini. 

11. Aulia Hafidza Alhusna teman program studi bahasa inggris yang telah 

membantu penulis dalam proses penerjemahan abstrak penelitian ini ke dalam 

bahasa inggris sehingga dapat tersusun dengan baik dan sesuai kaidah 

penulisan akademik.  

12. Teman-teman seperjuangan BK 2022 terkhusus BK B atas semua dukungan, 

semangat, serta kerjasamanya 

13. Serta semua pihak yang tidak dapat penulis tuliskan satu-persatu namanya 

yang membantu dalam pen  yusunan proposal skripsi ini ini. 

Penulis menyadari dalam penulisan skripsi ini masih banyak kekurangan, 

maka dari itu saran, kritik, serta bimbingan yang membangun dalam penyusunan 

sangat diharapkan demi kesempurnaan penelitian yang akan dilakukan. Semoga 

penelitian yang penulis lakukan dapat memberikan dampak positif dalam 

perkembangan ilmu, khususnya di bidang bimbingan konseling. Akhir kata, 

semoga ALLAH SWT. Senantiasa memberikan kelancaran dan petunjuk untuk kita 

semua. 

Bojonegoro, 16 Mei 2026  

Penulis 

 

Juwita Nur A 



 

x  

ABSTRACT  

 

Juwita Nur Anggrawati. 2026. The Effectiveness of Creative Problem Solving 

Techniques in Helping Students at Bojonegoro State High School 4 

Choose Their Future Studies. Thesis, Guidance and Counseling Program, 

Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri 

University. Advisor I: Zeti Novitasari, M.Ed. Advisor II: Vesti Dwi 

Cahyaningrum, M.Ed. 

Keywords: Creative Problem Solving, Group Guidance, Choice of Further 

Education, High School Students.  

Choosing a further study pathway is one of the important 

developmental tasks for senior high school students. However, many 

students still experience difficulties in determining their future educational 

choices due to a lack of self-understanding, limited information about 

higher education, and inadequate decision-making skills. This study aimed 

to examine the effectiveness of the Creative Problem Solving (CPS) 

technique in improving students’ further study selection ability, which 

includes aspects of self-understanding, knowledge of further study 

information, and further study decision-making among eleventh-grade 

students at SMA Negeri 4 Bojonegoro. This research employed a 

quantitative approach using a One Group Pretest–Posttest Design. The 

participants consisted of 10 eleventh-grade students of SMA Negeri 4 

Bojonegoro who experienced difficulties in choosing their further study 

plans. Data were collected through a further study selection questionnaire 

developed based on the aspects of self-understanding, knowledge of 

further study information, and further study decision-making. The data 

were analyzed using the Shapiro–Wilk normality test and the Paired 

Sample t-Test with SPSS version 26. The findings indicated that students’ 

further study selection ability improved after participating in group 

guidance sessions using the Creative Problem Solving technique. The 

mean pre-test score of 48 increased to 77.4 in the post-test. The result of 

the Paired Sample t-Test showed a significance value (Sig. 2-tailed) of 

0.000, which was lower than 0.05. Therefore, Hₐ was accepted and H₀  

was rejected. Based on these findings, it can be concluded that the 

Creative Problem Solving technique is effective in improving the further 

study selection ability of eleventh-grade students at SMA Negeri 4 

Bojonegoro. 
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ABSTRAK 

 

Juwita Nur Anggrawati. 2026. Efektivitas Teknik Creative Problem Solving untuk 

Pemilihan Studi Lanjut Siswa di SMA Negeri 4 Bojonegoro. Skripsi, 

Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing I: Zeti 

Novitasari, M.Pd. Pembimbing II: Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd. 

Kata Kunci: Creative Problem Solving, Bimbingan Kelompok, Pemilihan 

Studi Lanjut, Siswa SMA.  

Pemilihan studi lanjut merupakan salah satu tugas perkembangan 

yang penting bagi siswa SMA. Namun, masih banyak siswa yang 

mengalami kebingungan dalam menentukan pilihan studi lanjut karena 

kurangnya pemahaman diri, informasi pendidikan lanjutan, serta 

kemampuan dalam mengambil keputusan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui efektivitas teknik Creative Problem Solving (CPS) dalam 

meningkatkan kemampuan pemilihan studi lanjut siswa kelas XI SMA 

Negeri 4 Bojonegoro yang meliputi aspek pemahaman diri, pengetahuan 

informasi studi lanjut, dan pengambilan keputusan studi lanjut. Penelitian 

ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode eksperimen One 

Group Pretest-Posttest Design. Subjek penelitian berjumlah 10 siswa 

kelas XI SMA Negeri 4 Bojonegoro yang memiliki kendala dalam 

pemilihan studi lanjut. Teknik pengumpulan data menggunakan angket 

pemilihan studi lanjut yang disusun berdasarkan aspek pemahaman diri, 

pengetahuan informasi studi lanjut, dan pengambilan keputusan studi 

lanjut. Analisis data dilakukan dengan uji normalitas Shapiro-Wilk dan uji 

Paired Sample t-Test menggunakan program SPSS versi 26. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan kemampuan 

pemilihan studi lanjut siswa setelah diberikan layanan bimbingan 

kelompok dengan teknik Creative Problem Solving. Rata-rata skor pre-test 

sebesar 48 meningkat menjadi 77,4 pada post-test. Hasil uji Paired Sample 

t-Test menunjukkan nilai signifikansi (Sig. 2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05 

sehingga Hₐ diterima dan H₀  ditolak. Dengan demikian, dapat 

disimpulkan bahwa teknik Creative Problem Solving efektif untuk 

meningkatkan kemampuan pemilihan studi lanjut siswa kelas XI SMA 

Negeri 4 Bojonegoro. 
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