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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 نحَْناُ خَلقَْنٰهُماْ وَشَددَنْاَ ا اسَْرَهمُْ ا وَاذِاَ شِئنْاَ بدََّلْناَ ا امَْثاَلهَُماْ تبَْدِيْلًا

“Kami telah menciptakan mereka dan menguatkan persendian tubuh 

mereka. Tetapi, jika Kami menghendaki, Kami dapat mengganti (mereka) 

dengan orang-orang yang serupa dengan mereka”. 

(Q.S. Al- Insaan 28) 

 

 

 

 Memulai dengan penuh keyakinan 

 Menjalankan dengan penuh keikhlasan 

 Menyelesaikan dengan penuh kebahagiaan 

 

 

Kupersembahkan kepada: 

Guru-guruku 

Suamiku dan Anak-anakku Tercinta 

Orangtua dan Saudara-saudaraku 

Sahabat-sahabatku 

Semua orang yang selalu  mendukungku dan menyayangiku 
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Nur Diana, Nova. 2021 

 

        Pembimbing: 

1. Ulfa, M.Pd.I 

2. Ahmad Farid Utsman, M.Pd.I 
 

 

ABSTRAK 
 

 Motorik kasar merupakan kemampuan menggunakan otot-otot besar 

sebagian maupun seluruh tubuh yang akan mempengaruhi kematangan anak. 

Permainan tradisional Gobag Sodor berasal dari kata Gobag dan Sodor. Kata 

Gobag yang artinya bergerak bebas. Sedangkan untuk Sodor artinya tombak. 

Permainan tradisional Gobag Sodor sebagai salah satu bentuk dari kegiatan 

bermain diyakini dapat memberikan manfaat bagi perkembangan fisik dan mental 

anak. 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana Penerapan 

Permainan Tradisional Gobag Sodor pada Kemampuan Motorik Kasar Anak Usia 

4-5 Tahun dan untuk mengetahui faktor pendukung dan faktor penghambat dalam 

penerapan Permainan Tradisional Gobag Sodor pada Kemampuan Motorik Kasar 

Anak Usia 4-5 Tahun di RA Madinatul Ulum Tahun Pelajaran 2020/2021 Desa 

Pasinan Kecamatan Baureno Kabupaten Bojonegoro. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif. 

Teknik pengumpulan data menggunakan teknik observasi, wawancara dan 

dokumentasi. 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Penerapan 

Permainan Tradisional Gobag Sodor pada Kemampuan Motorik Kasar Anak Usia 

4-5 Tahun di RA Madinatul Ulum Tahun Pelajaran 2020/2021 Desa Pasinan 

Kecamatan Baureno Kabupaten Bojonegoro menunjukkan hasil yang baik. 

Adanya penerapan permainan tradisional gobag sodor pada kemampuan motorik 

kasar dalam hal ini anak-anak bisa lebih mengembangkan motorik kasar secara 

optimal. Seperti anak mampu berlari sambil melompat, menyeimbangkan gerakan 

badan, bekerjasama dan mengkoordinasi semua badan. Faktor pendukung yaitu 

sekolah memiliki lahan yang cukup luas serta dukungan orangtua, anak-anak yang 

antusias dan permainan ini tidak memerlukan biaya. Sedangkan faktor 

penghambatnya yaitu sebagian anak yang masih malas banyak bergerak, sebagian 

anak tidak percaya diri takut mencoba hal baru dan cuaca yang kadang tidak 

menentu. 

 

Kata Kunci: Kemampuan Motorik Kasar, Permainan Tradisional, Gobag Sodor 
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