
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

 

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian te$rkait pe$ne$rapan layanan bimbingan 

ke$lompok de$ngan Te$knik Se$lf Disclosure$ untuk me$ningkatkan Komunikasi 

Inte$rpe$rsonal siswa ke$las VII MTs Ne$ge$ri 2 Tuban. Te$rdapat 5 aspe$k untuk 

me$ningkatkan komunikasi inte$rpe$rsonal diantaranya ke$te$rbukaan diri, e$mpati, 

sikap saling me$ndukung, positif, dan ke$se$taraan. Dapat ditarik ke$simpulan bahwa 

bimbingan ke$lompok de$ngan Te$knik Se$lf Disclosure$ te$rbukti untuk me$ningkatkan 

ke$mampuan Komunikasi Inte$rpe$rsonal siswa ke$las VII MTs Ne$ge$ri 2 Tuban, 

dibuktikan de$ngan hasil pre$te$st rata rata 65% kate$gori re$ndah me$njadi 80% 

kate$gori se$dang se$te$lah me$lalui be$be$rapa kali tratme$nt. Se$lanjutnya hasil analisa 

me$nggunakan uji T me$nunjukkan bahwa nilai sig. (2 taile$d) se$be$sar 0,000 < 0,05, 

maka Ho ditolak dan Ha di te$rima. Se$hingga ada pe$rbe$daan rata – rata antara pre$ 

te$st dan post te$st, artinya ada dampak pe$ngunaaan layanan bimbingan de$ngan 

Te$knik se$lf disclosure$ untuk me$ningkatkan komunikasi inte$rpe$rsonal siswa ke$las 

VII di MTs Ne$ge$ri 2 Tuban. 

 

5.2. Saran 

 

Be$rdasarkan hasil dari pe$ne$litian ini adanya pe$ningkatan se$te$lah dibe$rikan 

tre$atme$nt layanan bimbingan ke$lompok de$ngan Te$knik Se$lf Disclosure$ yang 

awalnya siswa me$miliki kate$gori ke$mampuan komunikasi inte$rpe$rsonal re$ndah 

dan dari hasil ke$simpulan pe$ne$liti juga me$nyarankan bagi: 

 

1. Kepala Se$kolah: di dalam pe$laksanaan pe$ndidikan di se$kolah me$skipun 

dalam pe$ngajaran yang baik ole$h guru, te$rdapat banyak pe$rmasalahan 

yang me$ngakibatkan siswa kurang mampu dalam komunikasi 

inte$rpe$rsonal, jadi pe$ran guru juga sangat dipe$rlukan untuk me$mbimbing 

siswa untuk me$ngatasi pe$rmasalahan siswa. Diharapkan pihak se$kolah 

dapat le$bih me$ningkatkan ke$pe$dulian se$rta ke$de$katan pada siswa, 

se$bagai be$ntuk 
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pe$ne$rapan layanan bimbingan konse$ling se$hingga siswa dapat te$rbantu 

dalam me$ngatasi pe$rmasalahan diri se$cara pribadi maupun ke$lompok, 

te$rutama dalam ke$giatan be$lajar. 

 

2. Guru BK: diharapkan dapat me$lakukan ke$giatan bimbingan konse$ling 

ke$lompok maupun individu agar siswa mau me$ngutarakan 

pe$rmasalahannya, mudah te$rbuka, dan juga le$bih me$nde$katkan diri ke$pada 

guru. 

3. Bagi konse$li: ke$pada 13 siswa diharapkan untuk te$rus me$ningkatkan 

komunikasi inte$rpe$rsonal. Diharapkan bagi 13 siswa untuk 

me$mpe$rtahankan hasil pe$latihan atau pe$mbe$rian tre$atme$nt te$rkait Te$knik 

Se$lf Disclosure$ dan mampu be$rkomitme$n de$ngan baik 

4. Bagi pe$ne$liti se$lanjutnya: diharapkan mampu me$njadikan se$buah re$fe$re$nsi 

se$rta dapat me$nge$mbangkan pe$ne$litian te$ntang “E$fe$ktivitas te$knik Se$lf 

Disclosure$ de$ngan bimbingan ke$lompok untuk me$ningkatkan komunikasi 

inte$rpe$rsonal siswa ke$las VII MTs Ne$ge$ri 2 Tuban” di ke$mudian hari. 

5. Me$dia yang digunakan dapat me$mudahkan siswa untuk me$mahami mate$ri 

Dan mampu me$ningkatkan ke$mampuan komunikasi inte$rpe$rsonal konseli 
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