
 

 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian te$rkait E$fe$ktivitas Bimbingan ke$lompok 

te$knik se$lf re$gulate$d le$arning dalam me$re$duksi ke$je$nuhan be$lajar siswa di MTs 

Raudlatul Huda. Dapat ditarik ke$simpulan bahwa bimbingan ke$lompok te$knik se$lf 

re$gulate$d le$arning te$rbukti e$fe$ktif untuk me$re$duksi ke$je$nuhan be$lajar di MTs 

Raudlatul Huda de$ngan jabaran se$bagai be$rikut : 

1. Pada layanan konse$ling di MTs Raudalatul Huda ini te$rmasuk be$lum cukup 

optimal. Kare$na pihak se$kolahnya se$ndiri be$lum me$madai yaitu sarana dan 

prasarana untuk me$lakukan ke$giatan konse$ling, te$tapi se$kolah sudah 

me$miliki te$naga pe$ndidik yang e$fe$ktif untuk me$njalankan prose$s konse$ling. 

Hasil pe$ne$ltian dipe$role$h tingkat yang be$rbe$da be$da. Pada ke$te$gori ini 

ke$je$nuhan be$lajar siswa MTs Raudlatul Huda, tinggi 6% , se$dang 92%, dan 

re$ndah 2% 

2. Hasil uji pre$ te$st dan post te$st te$rlihat adanya pe$rubahan yang signifikan 

pada tingkat Ke$je$nuhan Be$lajar Siswa. Pe$nurunan tingkat ke$je$nuhan be$lajar 

yang cukup baik se$te$lah me$lakukan bimbingan ke$lompok. Pada hasil uji 

sample$ t-te$st me$nggunakan uji paire$d sample$ t-te$st te$rse$but dike$tahui nilai 

sig (2-taile$d) se$be$sar 0.000 < 0,05, artinya nilai te$rse$but dikatakan 

signifikan kare$na nilai (2-taile$d) dibawah 0,05 maka nilai te$rse$but tidak 

be$rdistribusi normal. Dari data te$rse$but bisa disimpulkan bahwa layanan 

bimbingan ke$lompok te$knik se$lf re$gulate$d le$arning sangat me$mbantu dan 

e$fe$ktif untuk me$re$duksi ke$je$nuhan be$lajar siswa. 

De$ngan layanan bimbingan ke$lompok de$ngan te$knik se$lf re$gulate$d le$arning 

dapat me$mudahkan untuk me$re$duksi ke$je$nuhan be$lajar siswa MTs 

Raudlatul Huda de$ngan e$fe$ktif de$ngan pe$nye$le$saian lancar dan hasil se$pe$rti 

yang diharapkan pe$ne$liti dan konse$li. 
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5.2. Saran 

5.2.1 Bagi Konseli 

Ke$pada ke$de$lapan siswa diharapkan mampu untuk te$rus me$ningkatkan 

ke$mampuan me$ningkatkan motivasi be$lajar dan me$mpe$rtahankan gairah 

be$lajarnya. Diharapkan ke$pada ke$de$lapan siswa agar mampu me$mpe$rtahankan 

hasil tre$atme$nt atau mampu be$rkomitme$n untuk me$ngontrol rasa je$nuh dalam 

be$lajar se$rta me$ningkatkan motivasi be$lajar se$ndiri de$ngan baik 

5.2.2 Bagi Sekolah 

Diharapkan pihak se$kolah dapat le$bih me$ningkatkan ke$pe$dulian se$rta 

ke$de$katan pada siswa, se$bagai be$ntuk pe$ne$rapan layanan konse$ling se$hingga siswa 

dapat te$rbantu dalam me$ngatasi pe$rmasalahan diri se$cara pribadi maupun tidak, 

te$rutama dalam me$re$duksi ke$je$nuhan be$lajar guna me$ningkatkan motivasi be$lajar. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan mampu me$njadikan se$buah bahan re$fe$re$nsi se$rta dapat 

me$nge$mbangkan pe$ne$litian te$ntang “E$fe$ktivitas Bimbingan ke$lompok te$knik se$lf 

re$gulate$d le$arning dalam me$re$duksi ke$je$nuhan be$lajar siswa” di ke$mudian hari 


