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ABSTRACT

Luthfi Ariyanto, 2024. The Influence of the Hanging Ball Learning Method
on the Volleyball Smash Accuracy of Class VIII Students at MTs Mmabaul Ulum
Sumurgung. Thesis, Health and Recreation Physical Education Study Program,
Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama University Sunan Giri
Bojonegoro Main Supervisor Dr. Hasan Saifuddin, S.Pd., M.Pd, accompanying
lecturer Rohmad Apriyanto, S.Pd., M.Pd.

Keywords: Hanging ball, smash, volleyball

The lack of physical education practice test scores at MTs Mambaul Ulum
Sumurgung, especially in volleyball smashes, is the background to this thesis. The
aim of this research is to determine whether there is an influence of the hanging ball
learning method on the accuracy of MTs Mambaul Ulum Sumurgung volleyball
smashes. This research uses an experimental method with a One Group pre-test
post-test research design with-a class VIl sample of 30 students. The instrument
used in this research is smash accuracy theory. For the pretest results (Pretest
Results), the average score is 6.50 with a standard deviation of 0.707. The
conclusion is that there is an influence of the hanging ball learning method on the
accuracy of MTs Mambaul Ulum Sumurgung volleyball smashes. There is a

significant effect of increasing by 4,797.



ABSTRAK

Luthfi Ariyanto, 2024. Pengaruh Metode Pembelajaran Bola Gantung
Terhadap Ketepatan Smash Bola Voli Siswa Kelas VIII MTs Mmabaul Ulum
Sumurgung. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi
Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri
Bojonegoro Dosen Pembimbing Utama Dr. Hasan Saifuddin, S.Pd., M.Pd, dosen
pembimbing pendamping Rohmad Apriyanto, S.Pd., M.Pd.

Kata Kunci : Bola gantung, smash, bola voli

Kurangnya nilai ujian praktik penjaskes di MTs Mambaul Ulum Sumurgung
terutma di smash bola voli yang menjadi latar belakang dari skripsi ini. Tujuan dari
penelitian ini untuk mengetahui adakah pengaruh metode pembelajaran bola
gantung terhadap ketepatan smash bola voli MTs Mambaul Ulum Sumurgung.
penelitian ini menggunakan metode Eksperimen dengan desain penelitian One
Group pre-test post-test dengan sampel kelas VIII Sebanyak 30 siswa. Instrumen
yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori ketepatan smash, Untuk hasil
pretes (Hasil Pretest), rata-rata skornya adalah 6.50 dengan deviasi standar sebesar
0.707. Kesimpulanya adalah ada pengaruh metode pembelajaran metode bola
gantung terhadap ketepatan smash bola voli MTs Mambaul Ulum Sumurgung.

Terdapat pengaruh yang signifikan mengalami peningkatan sebesar 4.797.
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