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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdalsa lrka ln a lna llisis halsil penelitia ln daln pembalhalsa ln di alta ls, dalpa lt 

disimpulka ln ba lhwal terdalpa lt selisih terha ldalp frekuensi a ltlit dengaln da lya l ta lha ln balik 

daln salngalt balik sebelum da ln sesudalh diberika ln perla lkualn berupa l la ltihaln 

falrtlek.Sebelum diberikaln la ltihaln, frekuensi altlit denga ln ka ltegori dalya l ta lha ln ba lik 

alda llalh 4 altlit daln balik seka li 0 altlit.Sementa lra l setela lh diberika ln laltiha ln fa lrtlek 

sebalnya lk 5x pertemualn la ltihaln frekuensi a ltlit denga ln da lya l talha ln balik meningka lt 

menjaldi 9 a ltlit da ln salnga lt ba lik 3 a ltlit.Ha ll ini mengindika lsika ln balhwa l, la ltihal falrtlek 

berpengalruh signifikaln terhaldalp dalya l ta lhaln a ltlit judo. 

5.2 Saran 

Berdalsa lrka ln kesimpulaln penelitia ln di altals, a ldal bebera lpal salraln ya lng dalpalt 

disalmpalika ln ya litu: 

5.4.1  Balgi pela ltih hendalknya l memperhaltika ln falktor-falktor ya lng mempengalruhi 

dalya l talha ln a ltlit. 

5.4.2   Ba lgi altlit hendalknya l melalkukaln la ltiha ln di lualr ja ldwall laltiha ln rutin daln 

menjalga l da lri segi kedisiplinaln la ltihaln daln a lsupa ln ma lka lna ln alga lr sema lkin 

mendukung da lya l ta lhaln ba lgi ya lng kura lng. 

5.4.3   Dalla lm skripsi ini ma lsih ba lnya lk kekuralnga ln, untuk itu balgi peneliti 

selalnjutnya lhenda lknyal mengemba lngka ln daln menyempurna lkaln penelitialn ini.


