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ABSTRAK

EFEKTIVITAS PENERAPAN ABILITY GROUPING DALAM
PEMBELAJARAN BERDIFERENSIASI KONTEN PADA MATA
PELAJARAN AKIDAH AKHLAK TERHADAP HASIL BELAJAR
KOGNITIF SISWA KELAS X DI MAN 2 BOJONEGORO

Niela Husnayal Ula, Moh. Miftahul Choiri, M.Pd.I, Ahmad Shofiyuddin, M.Pd.I

Pada dasarnya setiap peserta didik memiliki kemampuan, bakat dan minat
yang berbeda, oleh karena itu perlu adanya pembentukkan kemampuan peserta
didik yang dipengaruhi oleh proses belajar disekolah. Untuk menciptakan proses
belajar yang efektif, hal yang harus dipahami guru adalah fungsi dan peranannya
dalam kegiatan belajar mengajar. Dalam proses pelaksanaan pembelajaran,
mengidentifikasi dan memahami kebutuhan belajar peserta didik yang berbeda
disetiap kelas bisa jadi sulit, karena setiap peserta didik memiliki gaya belajar,
tingkat pemahaman dan minat yang berbeda, tidak cukupnya waktu bagi guru untuk
fokus pada setiap peserta didik secara individual ‘dalam. pembelajaran
berdiferensias.

Untuk mengatasi masalah tersebut maka perlu adanya suatu model
pembelajaran yang sesuai untuk meningkatkan hasil belajar dan keaktifan siswa.
Melalui model pembelajaran Ability Grouping diharapkan dapat meningkatkan
hasil belajar dan keaktifan peserta didik kelas X MAN 2 Bojonegoro pada mata
pelajaran akidah akhlak.

Penelitian ini~ bertujuan untuk mengetahui efektivitas metode Ability
Grouping dalam pembelajaran berdiferensiasi untuk meningkatkan hasil belajar
kognitif siswa kelas X di MAN 2 Bojonegoro pada mata pelajaran Akidah Akhlak.
Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan menggunakan desain quasi
eksperimen. Sampel penelitian ini adalah siswa kelas X D (Kelas Eksperimen) dan
X E (Kelas Kontrol)d i MAN 2 Bojonegoro.

Data dikumpulkan melalui pretest dan posttest untuk mengukur peningkatan
hasil belajar kognitif siswa. Analisis data dilakukan dengan teknik analisis statistik
deskriptif untuk melihat nilai mean, minimum, & maksimum hasil belajar siswa,
kemudian berlanjut ke teknik uji t untuk melihat pengaruh metode AG terhadap
peningkatan hasil belajar kognitif siswa, dan untuk melihat seberapa efektif metode
AG dalam meningkatkan hasil belajar kognitif siswa.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan yang signifikan
terhadap hasil belajar kognitif siswa setelah penerapan metode pembelajaran AG,
Dimana Kelas X D Mengalami peningkatan skor sebesar 34 poin dengan skor mean
nilai posttest sebesar 89,04 sedangkan kelas X E sebesar 81,48.Hasil output uji t
sebesar 0.000 < 0,05 dimana hal ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif
metode AG terhadap peningkatkan hasil belajar kognitif siswa. Dari hasil uji
penelitian menunjukkan bahwa metode pembelajaran AG cukup efektif dalam
meningkatkan hasil belajar kognitif siswa pada mata pelajaran Akidah Akhlak kelas
X di MAN 2 Bojonegoro.

Kata kunci: Ability Grouping, Berdiferensiasi, Akidah Akhlak
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF IMPLEMENTING ABILITY GROUPING IN
CONTENT DIFFERENTIATED LEARNING IN THE SUBJECT OF CREED
OF ACHISES ON THE COGNITIVE LEARNING OUTCOMES OF CLASS X

STUDENTS AT MAN 2 BOJONEGORO

Niela Husnayal Ula, Moh. Miftahul Choiri, M.Pd.I, Ahmad Shofiyuddin, M.Pd.I

Basically, each student has different abilities, talents and interests, therefore
it is necessary to shape the abilities of students who are influenced by the learning
process at school. To create an effective learning process, what teachers must
understand is their function and role in teaching and learning activities. In the
process of implementing learning, identifying and understanding the learning needs
of different learners in each class can be difficult, because each learner has a
different learning style, level of understanding and interest, not enough time for
teachers to focus on each learner individually in differentiated learning.

To overcome these problems, it is necessary to have a suitable learning
model to improve learning outcomes and student activeness. Through the Ability
Grouping learning model, itis hoped that it can improve the learning outcomes and
activeness of class X MAN 2 Bojonegoro students in the subject of moral creed.

This study aims to determine the effectiveness of the Ability Grouping
method in differentiated learning to improve the cognitive learning outcomes of
grade X students at MAN 2 Bojonegoro in the subject of Akidah Akhlak. This
research is an experimental study using a quasi-experimental design. The samples
of this study were students of class X D (Experimental Class) and X E (Control
Class) at MAN 2 Bojonegoro.

Data were collected through pretest and posttest to measure the
improvement of students' cognitive learning outcomes. Data analysis was carried
out using descriptive statistical analysis techniques to see the mean, minimum, &
maximum values of student learning outcomes, then proceed to the t test technique
to see the effect of the AG method on improving student cognitive learning
outcomes, and. to see how effective the AG method is in improving student cognitive
learning outcomes.

The results showed that there was a significant increase in students’
cognitive learning outcomes after the application of the AG learning method, where
Class X D experienced an increase in score by 34 points with a mean posttest score
of 89.04 while class X E was 81.48. The output result of the t test was 0.000 <0.05
which indicates that there is a positive effect of the AG method on improving
students' cognitive learning outcomes. The results of the research test show that the
AG learning method is quite effective in improving students' cognitive learning
outcomes in class X Akidah Akhlak subjects at MAN 2 Bojonegoro.

Keywords: Ability Grouping, Differentiated Instruction, Aqidah Akhlak

XVii



