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MOTTO

Tidak ada yang sia-sia dalam belajar. Ilmu akan bermanfaat pada waktunya.

PERSEMBAHAN

Sundri ayu wahyuni, ya! diri saya sendiri. Apresiasi sebesar-besarnya
karena telah bertanggung jawab untuk menyelesaikan apa yang telah di
mulai walaupun tidak tepat waktu.Terimakasih telah bertahan sejauh ini.
Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, karena dari
segi keterbatasan pengetahuan dan pengalaman yang masih harus penulis
tingkatkan lagi agar bisa lebih baik kedepannya.

Tak lupa saya ucapkan terimakasih untuk kedua orang tua saya yang sudah

mensupport dan mendoakan saya sampai saat ini.
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ABSTRACT

Ayu W, Sundri. 2024. Efforts to Improve Short Distance Running Skills (100
M) Through BTS Game Approach (Ball Running, Stick Running, Simpai Running)
at SDN Bubulan 1 Bubulan District. Skripsi, Health and Recreation Physical
Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul
Ulama Sunan Giri University. Main Supervisor Dr. Hilmy Aliriad, M.Pd and
Second Supervisor Dr. Hasan Saifuddin, M.Pd.

The purpose of this research is to know the increase of short-haul learning
results through a play BTS game approach to students SDN Bubulan 1. This type
of research is class action research (PTK), with three cycles. The instrument used
is a short-range run test. The subject in this study was a student at SDN Bubulan 1,
amounting to 21 students. The data analysis techniques used are descriptive
statistics with percentages. Based on the results of the research on the results of
short-range run test through the approach of playing BTS (Ball Running, Stick
Running, Simpai Running) game in studen SDN Bubulam 1 obtained average
achievement in Cycle 1 of 64.58, on average cycle 2 by 71.87, and the average
Cycle 3 obtained 80.2 Is able to get the increase of the results of short-range
running learning through the approach of playing BTS (Ball Running, Stick
Running, Simpai Running) in Student SDN Bubulan 1.

Keywords: short-range running results, play approach, BTS.
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ABSTRAK
Ayu W, Sundri. 2024. Upaya Meningkatkan Keterampilan Lari Jarak

Pendek (100 M) Melalui Pendekatan Permainan BTS (Lari Bola, Lari Tongkat,
Lari Simpai) Di SDN Bubulan 1 Kecamatan Bubulan. Skripsi, Program Studi
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilimu
Pendidikan. Univesitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing pertama
Dr.Hilmy Aliriad, M.Pd dan Pembimbing kedua Dr. Hasan Saifudin, M.Pd
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan hasil belajar
lari jarak pendek melalui pendekatan bermain BTS pada siswa SDN Bubulan 1.
Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (PTK), dengan tiga siklus.
Instrumen yang digunakan tes lari jarak pendek. Subjek dalam penelitian ini
adalah siswa SDN Bubulan 1 yang berjumlah 21 siswa. Teknik analisis data yang
digunakan adalah statistik deskriptif dengan persentase. Berdasarkan hasil
penelitian pada diperoleh hasil tes Lari Jarak Pendek melalui pendekatan bermain
BTS pada siswa SDN Bubulan 1 diperoleh rata-rata ketercapaian pada siklus 1
sebesar 64,58, rata-rata pada siklus 2 sebesar 71,87, dan rata-rata siklus 3
diperoleh 80,2 Hasi tersebut dapat disimpukan ada peningkatkan Hasil Belajar
Lari Jarak Pendek Melalui Pendekatan Bermain BTS (Lari Bola, Lari Tongkat,
Lari Simpai) Pada Siswa SDN Bubulan 1.
Kata kunci : Hasil Lari Jarak Pendek, Pendekatan Bermain, BTS.
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