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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

 

5.1. Kesimpulan 

Belrdasarkan hasil pelnellitian tindakan yang tellah dilaksanakan maka dapat 

disimpullkan bahwa pelnelrapan meltode l belrmain dapat melningkatkan hasil 

bellajar lari jarak pelndelk pada siswa SDN Bulbullan 1, delngan dipelrolelh rata-

rata keltelrcapaian pada sikluls 1 selbelsar 64,58, rata-rata pada sikluls 2 selbelsar 

71,87, rata-rata sikluls 3 dipelrolelh 80,2. 

5.2. Saran 

Belrdasarkan kelsimpullan di atas, ada belbelrapa saran yang dapat 

disampaikan yaitul :  

1. Bagi siswa  

Siswa helndaknya lelbih melmotivasi diri dalam bellajar, bulkan karelna 

paksaan mellainkan kelwajiban diri selndiri ulntulk telruls bellajar agar ilmul dan 

keltrampian belrtambah.  

2. Bagi Gulrul  

Gulrul pelrlul melngulnakan Pelndelkatan Pelrmainan BTS Hasil Bellajar Lari 

Jarak Pelndelk Pada Siswa SDN Bulbullan 1.  

3. Bagi selkolah  

Meldia pelmbellajaran delngan melnggu lnakan Pelndelkatan Pelrmainan BTS 

dapat dijadikan selbagai altelrnatif modell pelmbellajaran yang dapat 

diselsulaikan delngan matelri pelmbellajaran yang disampaikan selhingga 

melngulrangi kelsullitan bellajar siswa 

4. Bagi pelnelliti  

Pelnelliti dapat mellakulkan pelnellitian ulntulk melngeltahu li pelningkatan 

hasil bellajar siswa melnggulnakan meltodel lainnya, selhingga meltodel 

pelmbellajaran yang e lfelktif dan elfisieln ulntulk melningkatkan hasil bellajar lari 

dapat te lridelntifikasi lelbih lulas. 

Bagi Pelnelliti sellanju ltnya dapat mellakulkan pelnellitian delngan sampe ll 

dan popullasi yang lelbih lu las dan belrbe lda.


